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 دඵැر سඇൕنار
 ࠝ کارඵවری آن را  ৹ ش وিن داಶ౻وड़وان آ৔ یਗآد ଘ ଒ ی راਪฬوا৔ و ฬق داॽپاس خاণ . ودड़඼່ طا  

آమ ماه  ٢آبان اฮی  ड़٣٠ورخ سඇൕنار ໆراໆری ایدز ಻ൕ࣎ൈএن الملਚی و ඟ໋دھماਪی ඟ໋ ஃاਗی جای ਈযی ऒوॴوਠमی ا॥ت భ ଒ آণتاචୀ໋ ଡاری १و಻ඖن پژوพ঒ࢂඟان، اسا঺ید و داি࡮࡝ویان
کاری -଒ از پیش ඼້اولان اراଣ آن ই భ࡭ور রوده ا॥ت - ੀ७ید ঳ࢪਠുی . اଌن سඇൕنار ৔وॢط චජ໊໑ ূ਼࡛ࣣقات ঻࣓مار৪ھای ࠟࡼو਩ی و ඵේज़ඟ໋ری دا஺ه ع࢖وم پزشਔی ංඌ঒࣓م ١٣٩٧ िو با ھ

८ت، భمان و آड़وزش پزشਔی، ग़عاوষࢌ ূ਼࡛ࣣقات و ૹن ਠতی دا஺ه، دا஺هॠ චජ໊໑دশୌࢌ ঻࣓مار৪ھای واඵවر وزارت ঳ھدا ୓ی ع࢖وم پزشਔی و آوری و ग़عاوষࢌ اड़ور ঳ھدا
 ଽ ࡭ورই یਦূ਼࡛ࣣقا ච໊اජ໑سال یک ٢ ஺دا భ یبارਗ ارචୀ໋ یਔی دورهه ع࢖وم پزشਟود و ارزیاॴ یਔه پزش૛ീযف واඟ໓ تاران وণکان، پر ଲرده پزනේঝ بال൉ࣞਬی از اਕی پیشین آن، حا୓

  از اଌن ड़وરوع य़ھم রوده ا॥ت.
کار ا॥ت ଒ اජ໑وزه ঻࣓ماری ایدز و ৔وಧ ଘ ଥࣝعات اਲ਼ࣗصادی، ਜอঘ඼່ی، روا਩ی و اপ࣎ماਐی آن ఇ ଘ از य़ھන෩رଌن دࠜ ଲگان آ िھୀଚیدਠত భما਩ی ໆ భراໆر دষیا و ಧ ଘࣝع آن ୓-  భی ঳ھدا

اଌن ঻࣓ماری از ৘ජໍق ඬॡرف ୄرਏ৒ی ड़واد ೳख़در آغاز دوم  اୌان ঺بد৞ل ॰ده ا॥ت. ই భ࡭ور ما ड़وج اول ایدز با ඼່آورده ୓ی ऒو਩ی  وارداਦی ໇روع  و پس از آن ड़وج 
مات کا঒ش آඇඋࢋ، باࠥث ঍ند ॰دن ඇඍࢋ ر॰د ھૡه ୓ی اඵෆر با ໇روع ड़وج १وم و ඵෲ൝ৎر الࢉوی اலل ঻࣓ماری از اࢼංیاد ଌن ඟ໋وه ॒ࢣਠඇ൓ی ॰د. భ سالඵවری భ ا ॰د. اदدا

ن ৶ࢤوده ا॥ت. ا ୄرਏ৒ی ଘ اலل از ৘ජໍق ৳ماس ౼ࣁਈی با رو৯د اල່اীش ਭ࣪وع ঻࣓ماری ड़واංඌ঒ ଥ࣓م و اଌن اජ໑ نࢂඟا਩ی ণیاণتఴذ   ران و ख़࡛ࡽ಻൜ن را دوফندا
ম ଘ ଒ࡆث و ঺بادل ෘ੣ো پඵراड़ون اভعاد ൏ख़ت࢕ف اଌن پدیده و آতناਪی با دণتاورد୓ی علਖی ೰دید ग భࢨت ارৎقاء سلاक़ت ای  ی علਖی ୀ୓ اଌن اساس ණرورت චୀ໋اری িشࡣت

ری ॰ده و یا ণیا॥ت୓ی آඇඋࢋඟ໋وه کپذୌ و න෱౶رل ࠩوارض اপ࣎ماਐی آن ැپردازد و ದࣥوا৯د ণ ଘ ඼ඹ࣊ঃیاণتఴذا ଲماید، آ৶ ࣱلൎھا را ূح৩ی آ਌ࡑম୉ود و اओوड़ ی୓یਗ ود. ارॴ سالज़ه اඟࢂอ঍
়࡮ੂࣜص وپࣂඵ෬พری  از   ،یوॽوژ࣪ دਵ یاپ ୀ روی ೰دید ଌୃن و آଌඟ໕ن دণتاورد భ ୓ ز૞ඇඖه 

HIV   یਞণناঃ تત඼່ ن಻ൾফ نار ھمඇൕن سଌدارد. ا ච඼໊෻৳ یਈھای ౼ࣁখه از را૤ࣞقคඖ ھای৪࣓مار঻و
  ণتاورد ୓ی ೰دید علਖی భ ز૞ඇඖه اଌن ঻࣓ماری ਗی با॰د.و ঺بادل اطلاعات భ ز૞ඇඖه د  الملਚی و ই࡭وری ঻نام ୀஃای ملا༚ت با ख़࡛ࡽ಻൜ن  



  

  

 

 

کارا਩ی భ ଒ اଌن اਲ਼ ජ໑ࣤول زॐ࢟ت   سඇൕنار ໆراໆری ایدز ಻ൕ࣎ൈএن الملਚی و ඟ໋دھماਪی ஃ حال ੪ॸ ଘ ଒ف پروردگار  १و಻ඖن िه ھૡاز ھ ඟࢁพ় ن૱ઽ ی داৣمਗ ود لازمऒୀ د॰ دগواऒ ارචୀ໋
৯د،  از ৳ماਗی ख़࡛ࡽ಻൜ن ، اسا঺ید ، صاࣽب ෘ੣োان و داি࡮࡝ویان ग़ భقا੎ع و ر૛তه ୓ی ൏ख़ت࢕ف دࠩوت ਗی ৶ما৤م ห با ه اتلاش ਟی و૑पه ඟ໊د  චୀ໋ ଓฬୀاری پر ඼෻৴  اଌنభراণتای ৶ࢤوده و

ف عاฮی اଌن    ४ھم ඥযزاਪی دا૛তه باতند.  سඇൕنار ઒अور و ज़شار঍ࢌ ارز৯ده ऒود భ اଌن ھم ا৯د਌ীی و ඟ໋دھماਪی علਖی य़ھم భ دංඋیاਟی ଘ اগدا
୓ی ৗوଌن ऒود را ارا৶ ଣࢤوده و با ঺بادل ୓ی پژو਌঒ی و آड़و૛঩هචୀ໋اری اଌن سඇൕنار නේযری ඼່اھم ॴود ห پژوพ঒ࢂඟان و داি࡮࡝ویان ষ ୍ସتا৆ج آଌඟ໕ن नعاॼࢹت اঃید ا॥ت با

ࣥ اطلاعات علਖی جاग़ع ارا॰ ଣده ৔وॢط اسا঺ید න෥ख़رم ૹن از دا஺ه ದ ه૛ീযی واਦূ਼࡛ࣣقا ච໊اජ໑ ࡭ور وই رໆراໆ یਔی ع࢖وم پزش୓رانඵවا඼່ یਖح عل੢ॢ دنୀ بالا భ سازی و ࣹساس وان
 ఴتণیاণوادهذৗ࣓ماران و خا঻ ش آلام঒کا ଘ ඼ඹ࣊ঃ وده وর ୉ؤड़ هૐग़جا భ تक़ح سلا੢ॢ یਊࣣਯ قاءৎی و ار਩ماభ ،یਠত ران ঳ھدا   ୓ی آ৩ھا ॴود. ا

భ اୌان ، رساॻࢌ اصਚی ऒود را ৔  ଒وॻید علم و بالاୀدن ੢ॢح  චජ໊໑HIV/AIDS ূ਼࡛ࣣقات ঻࣓مار৪ھای ࠟࡼو਩ی و ඵේज़ඟ໋ری دا஺ه ع࢖وم پزشਔی ੀ७ید ঳ࢪਠുی න෱౶ หرل ঻࣓ماری 
کان، پرণتاران، پرণࣰل ଲی پزਘه  آگا૛ീযف واඟ໓ ی و عࢗلਔن پزشଌا భ هૐग़وص عࢤوم جاઍ࡙ॺها૞ඇඖد داد.  زগواऒ ଓت، ادا॥ا  
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Efficacy and safety of sofosbuvir/daclatasvir in patients with HIV-HCV co-

infection 
Shahnaz Sali1, Mehri Nikbin1, Narges Shokatpour1 
1Infectious Diseases and Tropical Medicine Research Center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran 
E-Mail:drshsali@gmail.com 

 
Abstract  
Background: Treatment of hepatitis C virus (HCV) with direct-acting antiviral agents (DAAs) in HCV/human 
immunodeficiency virus (HIV) co-infected patients remains complex due to drug interactions with antiretroviral 
therapy (ART). We evaluated the efficacy and side effects of sofosbuvir/daclatasvir (SOF/DCV) in HIV-HCV 
co-infected patients in a real-life setting.  
 
Methods: forty patients coinfected with HIV-HCV were included in our study. Patients were stratified 
according to ART. First group received 12 weeks of once-daily DCV 60 mg + SOF 400 mg with 
ritonavir/lopinavir.  The 60 mg dose of DCV was adjusted to 30 mg in patients receiving  ritonavir/atazanavir , 
and to 90 mg in those receiving  efavirenze-containing regimens. Serum HCV RNA and CD4 cell counts have 
been assessed at before treatment, end of treatment, and 12 weeks after treatment completion. Adverse events 
(AEs) of drugs were evaluated.  
 
Results: Most patients were male (38/40, 95%). Three patients were HCV treatment experienced, and 10 had 
cirrhosis. The most common Genotype was 3a (51%), followed by 1a (29%), 1b (12%), 4 (4%). All patients 
(100%) completed the 12 week treatment course, and achieved a sustained virological response at 12 weeks post 
treatment (SVR12). 92% of patients (25/27) on ART had CD4 cell counts >250 cells/ml at end of treatment, and 
17% of patients (7/40) experienced AEs including anorexia, nausea, diarrhea, palpitations and nervous problem. 
 
Conclusions:  In our cohort, a high efficacy of DCV/SOF in HIV-HCV co-infected patients with no clinically 
significant interactions with ARTs was observed.  
 
Keywords: daclatasvir, sofosbuvir, HIV-HCV coinfection, safety 
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HIV Circulation across Afghanistan and Iran: the HIV-1 CRF35_AD 
Scenario 

 

Eybpoosh S1, Haghdoost AA2, Mostafavi E3, Azadmanesh K4  
1Assistant professor of Epidemiology, MSc, PhD, Department of Epidemiology and Biostatistics, Research 
Centre for Emerging and Reemerging infectious diseases, Pasteur Institute of Iran, Tehran, Iran 
2Professor of Epidemiology, MD, PhD, HIV/STI Surveillance Research Center, and WHO Collaborating Center 
for HIV Surveillance, Institute for Futures Studies in Health, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, 
Iran 
3Associate Professor of Epidemiology, DVM, PhD, Department of Epidemiology and Biostatistics, Research 
Centre for Emerging and Reemerging infectious diseases, Pasteur Institute of Iran, Tehran, Iran  
4Professor of Virology, MD, PhD, Department of Virology, Pasteur Institute of Iran, Tehran, IR Iran 

E-Mail: sana.eybpoosh@gmail.com 
 

Abstract  
Objectives: HIV-1 Circulating Recombinant Form 35_AD (CRF35_AD) is the predominant circulating strain 
in Afghanistan and Iran. Despite the presence of this strain in Afghanistan and Iran for over a decade, however, 
little is known about the circulation patterns and dissemination rate of the virus across these countries. In this 
study, we followed a Bayesian phylogeographic analysis to reconstruct the dispersion pattern of the virus across 
Afghanistan and Iran over time.  
 
Methods: We performed the analysis on all eligible HIV-1 CRF35_AD (gag and pol) sequences available in 
the Los Alamos HIV database (sequences available from Iran= 432, sequences available from Afghanistan= 16). 
Currently assigned subtype (strain) of recruited sequences was confirmed using maximum likelihood 
phylogenetic method. In order to reconstruct the circulation pattern of the virus, we applied discrete Bayesian 
phylogeographic model using BEAST software (v1.8.1). Between-country viral dispersion rates were tested with 
Bayesian Stochastic Search Variable Selection method as implemented in SPREAD software (v1.0.7), and were 
considered as significant transmission rates where the Bayes factor values exceeded three. We checked the 
robustness of the key parameter estimates through a sensitivity analysis, using different ‘priors’ and data subsets. 
 
Results: The findings suggested that HIV-1 CRF35_AD sequences were genetically similar to a set of subtype 
A1 sequences available from Afghan refugees living in Pakistan, as well as subtype A and D sequences from 
Kenya and Uganda. The onset date of the epidemic in Afghanistan and Iran was estimated to be between 1990 
and 1992. Afghan and Iranian HIV-1 CRF35_AD strains formed a significant transmission cluster (cluster 
support value> 0.9). Within this cluster, a ‘bi-directional’ dissemination pattern of the virus between Afghanistan 
and Iran was identified. Three HIV-1 CRF35_AD strains from Afghan refugees living in Pakistan showed that 
they were descended from the epidemic in Afghanistan and Iran. The initial location of the epidemic could not 
be robustly estimated.  
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Conclusions: HIV viruses (CRF35_AD strain) from Afghanistan, Iran, and Afghan refugees living in Pakistan 
seems to constitute a single epidemic, with multiple viral exchanges among these populations. The onset date of 
this epidemic, i.e., 1990-1992, coincides with the era of heroin production rise in Afghanistan (1970s). This 
highlights the potential role of the drug trafficking in the epidemic ignition in the region. Mass migration of 
illegal Afghan workers as well as Afghan refugees to Iran may be other possible contributors to the between-
countries HIV transmission. 
  
Keywords: HIV, CRF35_AD,  Phylogeography, Recombination,  Afghanistan,  Iran,  refugee 
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Current Trends in HIV/AIDS Researches in Iran 

 
 Ilad Alavi Darazam1, Yasaman Mardani1 

1Infectious Diseases and Tropical Medicine Research Center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran 
E-Mail: ilad13@yahoo.com 
 

Abstract  
Background: Human immunodeficiency virus (HIV) is one of the most important fields for research 
worldwide, from basic sciences to bench. More than 30000 research articles have been published about HIV only 
in  a major database (Medline) entitled the medical subheading “HIV” in recent years. 
We aimed to evaluate the quality and quantity of articles in this regard in Iran. 
 
Materials and Methods: In this systematic review, research articles in recent decade about HIV/AIDS in Iran 
were extracted by searching different databases. Our search details was consisted of (HIV OR AIDS OR Human 
immunodeficiency virus OR Acquired immunodeficiency syndrome) AND Iran, in title of articles. 
 
Results: One hundred and ten articles were retrieved and a total of 97 relevant articles were included in the final 
analysis. The most of articles were in epidemiologic, social and psychological fields, most of them about 
seroepidemiology or knowledge and attitude of different groups (KAP studies). Only two researches had focused 
on pure basic sciences about the virus. Fifteen articles were in clinical fields and 15 papers consisted of both 
virology and clinics. 
  
Conclusion: Research trend about HIV/AIDS in Iran, primarily, consists seroepidemiology in several small 
groups as well as KAP studies. Research projects with considerable impacts on global knowledge about HIV is 
lacking.  
Keywords: Human Immunodeficiency Virus, Medical Research, Iran 
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 با ژن پروتئاز در بيماران مبتلا به ايدز كلاتراو  لاميونوبررسي ارتباط 

 
  3نوشين انصافي اول ، 2علي صدقياني فر ، 1ساسان تالانه

  ايران اهر، نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه اهر، واحد اسلامي، آزاد هدانشگا1
  ايران ،روميه، ادانشكده ي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي، پزشك عمومي2
  ايران، اروميه، پرستاري ي دانشكده، پزشكي علوم دانشگاه ،كارشناس پرستاري 3

E-Mail: sasantalaneh@gmail.com 
  

  چكيده

ناحيه ژني مربوط به ژن پروتئاز  9اروهاي ضد رتروويروسي تاثير زيادي در كنترل پيشرفت بيماري ايدز دارد اين ويروس داراي استفاده از د 
هاي اخير به دليل به وجود آمدن سوي هاي مقاوم به قرار دارد در سال polژني مي باشد كه بعد از آنزيم نسخه برداري معكوس در ناحيه 

 .گرفته است دارو تحقيقاتي انجام

فرد مبتلا به ايدز مي باشد كه در دو گروه تقسيم بندي شدند گروه اول افرادي  82جامعه آماري در اين تحقيق شامل  :مواد و روش 
به همراه مكمل هاي دارويي مربوطه را استفاده كردند و گروه دوم افرادي بودند كه فقط داروي  كلاترا و لاميونوبودند كه روزانه دارويي 

ماه از تمامي افراد نمونه خوني دريافت شد جهت تكثير ناحيه مربوطه از روش  3را مصرف كرده بودند پس از زمان  HIVمربوط به ويروس 
RT-PCR  استفاده شد و جهت توالي يابي الكتروفورز شدند و براي تشخيص جهش ها و تعيين تيپ ها مورد آناليز قرار گرفتند. 

  كلاترا و لاميونودرصد زن بودند در گروه تحت درمان داروهاي  32درصد مرد و  68سال بود كه  51 ±32د جامعهميانگين سن افرا :نتايج 
درصد پتانسيل  3.2درصد مقاومت سطح پايين و  37درصد سطح مقاومت متوسط و  17.8درصد سطح بالا و  3.7مقاومت دارويي شامل 

درصد نمونه ها هيچ گونه مقاومتي را نشان در گروهي كه هيچ  49نده پروتئاز و درصد حساس به مهاركن 39مقاومت به سطح پايين و 
مقاوم به مهاركننده  %32در گروهي كه مصرف دارو داشتن  (P>0.001)دارويي استفاده نكرده بود هيچ گونه جوش خاصي مشاهده نگرديد

 .پروتئاز مشاهده كرديد

در افراد مبتلا به ايدز همراه با مكمل هاي غذايي مي تواند در   كلاترا و لاميونووهاي بر اساس نتايج بدست آمده مصرف دار :نتيجه گيري 
  .ادامه روند تكثير كل نفس پروتئاز در بدن موثر باشد البته بررسي ساير عوامل دارويي به همراه جمعيت بيشتر نيز پيشنهاد مي گردد

    ، لاميونو، كلاتراايدز، ژن پروتئاز :كلمات كليدي
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Topic Corresponding Author NO. 

High Risk Behaviors among HIV-infected Patients Kobra Doostifar P1 

Factors Affecting adherence to Antiretroviral Therapy among HIV Infected Patients Ahmad  Moradi P2 

Evaluation of the effect of vitamin D intake on TLC Zohreh  Haghighatdana P3 

Prevalence of Anti-HIV antibody among Mahshahr population Ghloam Abbas Kaydani P4 

Urinary tract infection in hospitalized HIV-positive patients in Iran Mohammad Pooya P5 

Frequency of CCR5Δ32 Mutation in seronegative Individuals who were at High Risk 
for HIV Infection  

Tahereh Donyavi  P6 

Prevalence and risk factors for HIV among injection drug users in Kermanshah, Iran; 
2017 

Koorosh Etemad P7 

Prevalence of HIV Infection among Hemodialysis Patients    Sara Rahmati Roodsari P8 

Development of DNA vaccine encoding HIV-1 Nef antigen using Gp96 and HMGB1 
immunoadjuvants 

Azam Bolhassani P9 

Occult Hepatitis C Virus Infection in Iranian Injection Drug Users with Human 
Immunodeficiency Virus Infection 

Farah Bokharaei-Salim  P10 

Estimating of survival rate from HIV to AIDS and AIDS to death: a retrospective 
cohort study in Iran 
 

Mohammad Mirzaei P11 

Estimating of life expectancy in HIV/AIDS patients in Iran during 1987 to 2016: a 
retrospective cohort study 

Mohammad Mirzaei P12 

Determination of viral load and serum level of alanine aminotransferase as a liver 
injury marker in HIV infected patients 

Tayebeh Hashempour P13 

The Structural and functional study of human TRIM5α protein and interaction with 
HIV virus proteins as an inhibitor of this virus 

Tayebeh Hashempour P14 

Bioinformatics study of the interaction of melittin protein with the P24 protein of HIV 
and SIV viruses 

Tayebeh Hashempour P15 

Frequency of HIV infection among patients with sexually transmitted diseases in 
Hamadan in 2016 

Mohammad Mahdi 
Majzoobi 

P16 

Small heat shock protein 27 as a promising adjuvant for improvement of HIV-1 
vaccine 

Azam Bolhassani P17 

T-cell epitope predictions of HIV-1 VPU protein  
 

Azam Bolhassani P18 

Clinical  and   Epidemiological  Characteristics   of   Patients   with     HIV  in  Ardabil   
during  2008-2017 
 

Sadegnezhad M  P19 
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Quality of Life and Sexual Functioning After Vulvar Reconstruction With the Lotus 
Petal Flap  

Seyed Ehsan Asadi P20 

Risky Behaviors in University Students of Shiraz, Iran Behnam Honarvar P21 

What Women Believe About Mandating Testing of Couples for HIV/AIDS in Pre-
Wedding Stage? Results of A Cross Sectional Study in Shiraz,Iran 

Behnam Honarvar P22 

Medial Universities Students: Is Threat toward AIDS in Them Only Job Related? Behnam Honarvar P23 

Key population size estimation with NSUM to HIV prevention activities  Mahshid Nasehi P24 

Origins of HIV and the AIDS Pandemic Atousa Homafar P25 

The First manifestation of AIDS: A rare case report Atousa Hakamifard P26 

Assessment of response to treatment in HIV patients in north Khuzestan Province Behzad Jafarinia P27 

Prevalence of Human Immunodeficiency Virus (HIV) antibody in Iranian Injection 
Drug Users (IDUs) 

Maryam Vaezjalali P28 

 P29 اميد ديبائي وسطة شهرستان بوكان در مورد ايدزبررسي ميزان آگاهي و نگرش دانش آموزان مت

 P30 فاطمه برنجن چ آي وي و سلامت باروري در بوشهربررسي مداخلات پيشگيرانه ي پيوند برنامه هاي كنترل ا

 P31 ني فاطمه فروغي دالي خواص ضد ويروسي ايدز قارچ گانودرما

در بيماران مراجعه كننده به مركز درمان ناباروري جهاد  Anti_HIVبررسي ميزان شيوع 
 دانشگاهي اهواز

 P32 مريم لبيب زاده

 P33 رامين نوري در بيماران مبتلا به ايدز 10و اينترلوكين  MHCبررسي ارتباط ژن 

 مشاوره بيماري هاي مركز پوشش تحت HIVبه  مبتلا بيماران اپيدميولوژي ويژگيهاي بررسي

 95و  90اري بوعلي در مقايسه سال رفت
 P34 آرزو كساوندي

مقايسه اميد به زندگي، تاب آوري و حمايت اجتماعي ادراك شده در افراد مبتلا به سندرم نقص 
 ايمني اكتسابي(ايدز) و افراد عادي در شهرستان بهبهان

 P35 نرگس شكفته دل

 P36  اميد زماني وي آي ني: تجارب زنان مبتلا به اچانگ و تبعيض در مراكز درما

 P37 نسا احمدي بررسي آگاهي مادران شهرستان انديمشك در ارتباط با بيماري ايدز
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 P38 نسا احمدي پزشكي در ارتباط با ايدزآگاهي و نگرش دانشجويان غير علوم

شرق  +HIVهاي Trance تاثير آموزش استفاده از وسائل پيشگيري، در كاهش رفتارهاي پر خطر
 تهران

 P39 آرزو كساوندي

 P40    فاطمه كبيري  HIV/AIDSاثر بخشي خدمات  كاهش آسيب دركاهش رفتارهاي مخاطره آميز معتادان مبتلا به 

 P41 محمد ميرزائي بررسي وضعيت درمان ضدرتروويروسي بيماران اچ آي وي ايدز استان همدان

 P42 دكترغلامرضا قهرماني  از تشخيص در مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري تبريزپس  HIV+ميزان بقاي بيماران 

 P43 بندهديه پور نقش تغذيه درماني پزشكي در بيماران مبتلا به ايدز

بررسي پايبندي و تداوم  درمان ضد رتروويروسي  بيماران اچ آي وي مثبت تحت پوشش مركز 
 97الي  87اي مشاوره بيماريهاي رفتاري اراك طي ساله

 P44 ايمان نويدي

 P45  نيره اسماعيل زاده  در دانشگاه علوم پزشكي مشهد  HIV/ AIDSارزيابي سيستم مراقبت 

آناليز آبشاري ميزان آگاهي، دسترسي و استفاده از برنامه توزيع رايگان سرنگ و كاندوم در مصرف 
 در ايران HIVكنندگان تزريقي مواد در معرض ابتلا به 

 P46 ميرزازادهعلي 

 P47  بديعه پاكدين 1397استان كرمانشاه درسال HIVبررسي اپيدميولوژيك و عوامل خطر بيماران مبتلا به +

بررسي ويژگيهاي اپيدميولوژيك بيماران مبتلا به اچ آي وي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي 
         1395الي 1383تهران طي سالهاي 

 P48 مريم تقي زاده اردكاني

تا  1387ستان در طي سال هاي بررسي روند تغييرات در الگوي انتقال اچ آي وي در استان كرد
1396 

 P49 شرافت رحيمي ملكشان

مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري  +HIVنقش تاثير ترك اعتياد در تمكين به درمان بيماران
 بوعلي

 P50 مهدي صدق آذر

 P51 آتيه شيدايي 1396- 1382گيلان اندر زنان است HIV/AIDS اپيدميولوژي بررسي

بررسي فاكتورهاي مؤثر بر كاهش انتقال بيماري هاي منتقله از راه خون در بخش هاي همودياليز 
 استان چهارمحال و بختياري

 P52 ابواسحاقيمحسن سعيدي 

 P53 دكترحسن طوسي ) 80 – 96در استان گيلان (  HIV/AIDSوضعيت اپيدميولوژي بررسي 

عوامل مؤثر بر ابتلاء به تريكوموناس واژيناليس در شهرستان فريدونشهر (مطالعة مورد  بررسي
 شاهدي)

 P54 صادق كارگريان مروستي
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بررسي ميزان بروز اتيولوژيك تريكوموناس واژيناليس در زنان داراي علائم سندروميك 
 تريكومونيازيس در شهرستان فريدونشهر

 P55 صادق كارگريان مروستي

 P56 مريم سالاري تداوم انجام آزمايش بررسي سفليس در هنگام ازدواج از الزامات است  ؟آيا 

 P57 احسان زارعي دانش زنان ايراني از اچ آي وي/ ايدز و نگرش آن ها نسبت به افراد مبتلا به ايدز: يك مطالعه ملي

مصرف » اچ آي وي«بررسي اثربخشي دارو درماني در اميد به زندگي بيماران مبتلا به ويروس 
 كننده موادكننده مواد و غيرمصرف

 P58 ميثم شيرعليان

 P59 مرتضي حكيميان بررسي ميزان شيوع مشكلات قلبي عروقي در بيماران مبتلا به ايدز در استان اردبيل

 P60 ليلا محبي 1380-96 سال هاي خوزستان: در شمال ايدز بيماري اپيدميولوژي بررسي

 HIVدر افراد مبتلا به  اجتماعي خودكارآمدي رابطه جنسي ايمن -ي فرديهاپيشگويي كننده
  منصوره فخوري

 
P61 

Human immunodeficiency virus and the outcome of treatment for pulmonary 
tuberculosis: a retrospective study in Tehran, Iran Mohammad Javad Nasiri P62 
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 High Risk Behaviors among HIV-infected Patients 
 

 
Ahmad Moradi1, Mahin Salimi2, Kobra Doostifar1 
1Instructor of Health Education and Promotion, School of Health, Shoushtar Faculty of Medical Sciences, 
Shoushtar, Iran.  
2Assistant Professor of Nutritional Sciences, School of Medicine, Ahvaz Jundishapur University of Medical 
sciences, Ahvaz, Iran. 
E-Mail: doostifar-k@ajums.ac.ir  
 
Abstract 

Background: Risky behavior among HIV-positive individuals remains the most effective driver of the HIV 
epidemic. Sexual behavior among people receiving ART is a major public health concern not only because of 
risks of HIV transmission but also the potential risk of transmission of resistant strains. Therefore, understanding 
the risky behaviors of the HIV-infected individual is important. 

Methods: This is a cross-sectional study in which 158 HIV/AIDS patients who had been registered in the 
counseling centers of behavioral diseases of Ahvaz and were receiving antiretroviral treatment. They had been 
selected by census method. Data were collected using a standard interview questionnaire and were analyzed 
using SPSS Version 16. 

 Results: The mean age of patients was 32.8±10.36. Among them 20.8% were female, 47.5% were single and 
35.6% had a job. Only %1 of the patients had academic education and most of them 

(%63.3) had a literacy level of less than diploma. Almost all of the participants (%94.1) were living with their 
family and friends. The most common rout of infection transmission were injection drugs (57%) and unsafe sex 
(38%). The most high-risk behaviors were as follow: 49.3% IDU and 39.5% unprotected sexual contact. 

There were significant differences between high-risk behaviors and age, gender, education, employment status 
(P<0.05). 

Conclusion: Health risk behavior (HRB) is a major concern in the prevention and management of HIV. The 
findings indicate a need for focused safer-sex interventions for seropositive patients. The Behavioral Counseling 
Centers is an ideal setting for such interventions. 

Keywords: High Risk Behaviors, HIV/AIDS, Behavioral Counseling Centers 
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Factors Affecting adherence to Antiretroviral Therapy among HIV Infected 
Patients 

 
Ahmad Moradi1, Seyed Mohammad Alavi2, Mahin Salimi3 
1Instructor of Health Education and Promotion, School of Health, Shoushtar Faculty of Medical Sciences, 
Shoushtar, Iran.  
2Professor of Infectious Disease, School of Medicine, Infectious and Tropical Diseases Research Center Ahvaz 
Jundishapur University of Medical sciences, Ahvaz, Iran . 
3Assistant Professor of Nutritional Sciences, School of Medicine, Ahvaz Jundishapur University of Medical 
sciences, Ahvaz, Iran. 
E-Mail: moradi-a@ajums.ac.ir  
 
Abstract 

Background: Adherence to antiretroviral therapy is essential for achieving durable clinical outcomes in 
patients with HIV. In addition, suboptimal adherence can accelerate development of drug-resistant HIV and 
mitigate HAART’s role in reducing HIV incidence and transmission. The present research has been conducted to 
study treatment adherence and determine its effective factors on HIV/AIDS patients with the support of Ahvaz 
Jundishapur University of Medical Sciences. 

Methods: This is a cross-sectional study in which 158 HIV/AIDS patients who had been registered in the 
counseling centers of behavioral diseases of Ahvaz and were receiving antiretroviral treatment. They had been 
selected by census method. Data were collected using the AACTG (Adult Aids Clinical Trials Group) 
questionnaire. The collected data was analyzed and interpreted using descriptive statistical tests, χ2 and step by 
step regression by spss-16 software. 

 Results: The mean age of patients was 32.8±10.36. Among them 20.8% were female, 47.5% were single and 
35.6% had a job. Also 33.7% of the respondents had CD4+ cell count less than 350 cells/μL. And average 
treatment duration was 9 months at study entry. According to the findings of this study, the degree of adherence 
was reported as % 63.9.The main reasons for non-adherence were forgetfulness (26%) and side effects (19%). 
There were no significant differences between highly adherent and less adherent patients with regard to age, 
gender, education Employment status, Treatment duration, time of diagnosis. 

Conclusion:  Adherence to HAART is a key factor in disease course in persons with HIV/AIDS. Low-level 
adherence in subjects of the study indicated that educational and intervention is quite necessary for patients in 
order to improve their medication self-management. 

Keywords: Adherence, HIV/AIDS, Antiretroviral therapy 
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Evaluation of the effect of vitamin D intake on TLC 
 
Zohreh Haghighatdana1, Hossein Hatami2, Soheila Khodakarim3, Mohammad Saad Forghani4 

1MSc Midwifery and Master of Public Health (MPH), Department of Prevention of Contagious Diseases, 
Varamin Health Center, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, IR Iran. 
2Professor of Infectious and Tropical Diseases and Master of  Public Health (MPH), Department of Public 
Health and Environmental and Occupational Research Center, School of Health, Shahid Beheshti University of 
Medical Sciences, Tehran, IR Iran. 
3Associate Professor of statistics, Department of Epidemiology, School of Health, Shahid Beheshti University of 
Medical Sciences, Tehran, IR Iran. 
4Assistant Professor of Nephrology, Department of Internal Medicine, Kurdistan University of Medical 
Sciences, Sanandaj, IR Iran. 
E-Mail: Haghighatz@yahoo.com 
 

Abstract  

Background: Low levels of vitamin D are associated with faster progression of HIV to the third stage of 
AIDS. Total lymphocyte count is an appropriate laboratory index for determining the progression of the disease. 
The aim of present study was to investigate the effect of vitamin D on the total number of lymphocytes (TLCs) 
and white blood cells in patients with HIV / AIDS. 

Methods: The present study is a clinical trial which was conducted in two groups: intervention and control and 
in three stages (before intervention, three and six months after intervention). The selection of the subjects in both 
groups was randomized. A perl of 50,000 units of comestible vitamin D3 was administered monthly to the 
intervention group. Then, three and six months after the intervention, the total number of lymphocytes was 
recounted. 

Results: The levels of TLC and LY after 3 and 6 months of vitamin D intake were significantly different in the 
intervention group (P <0.05). After 3 months of monthly consumption of vitamin D, the mean TLC level in the 
intervention group was 2447 and in the control group was 2141 (P = 0.01) and after 6 months of monthly 
vitamin D intake, the mean TLC in the intervention group was 2402 and in the control group was 2045 (P = 
0.03).  On average TLC increased by 88 units after 3 months in the intervention group. 

Conclusion: Considering that vitamin D in HIV / AIDS patients is effective in preventing the reduction of 
absolute TLC in patients, therefore, monthly consume of  vitamin D supplement in these patients can be 
effective in maintaining their immunity. 

Keywords: HIV/AIDS, Vitamin D, TLC, WBC  ، RCT 
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Prevalence of Anti-HIV antibody among Mahshahr population 

 

Ghloam Abbas Kaydani1,  Ameneh Ebadi2, Marzieh Kamrani far3, Maryam Labibzadeh4  

 
1PhD, Associated Professor of Medical Virology,  Laboratory Sciences Department,  Allied Health Sciences 
2School, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran  
3Bachelor degree in Laboratory Sciences,  Student research committee, Ahvaz Jundishapur University of 
Medical Sciences, Ahvaz, Iran  
4Bachelor degree in Laboratory Sciences,  Mahshahr Hajie Moarefi Hospital, Mahshahr, Iran  
Master Degree in Microbiology , Center of Therapy and Research Infertility, Jahad University, Ahvaz, Iran 
E-Mail: kaydani56g@gmail.com 
 
Abstract  

Background: A major crisis the world faces today is HIV/AIDS (Human Immunodeficiency Virus/Acquired 
Immunodeficiency Syndrome). The spread of HIV/AIDS has affected millions of people worldwide. The most 
common ways to transmit HIV are by having sexual contacts, blood transmission and from mother to child. 
HIV/AIDS control is one of the most important goals of the health systems. The main purpose of study is 
epidemiology of Anti-HIV antibody in Mahshahr population.  

Methods: In this retrospective study we collected anti-HIV data from 15504 peoples who had referred to 
Mahshahr's laboratories from Sep. 2015 to Oct. 2018. The anti-HIV antibody was done by ELISA method with 
Monobind kit.  

Results: Of to 15504 persons referred to laboratory only 21 (0.14%) samples were positive for anti-HIV 
antibody (of this 15 were men and 6 were women).  

Conclusion: In this study only a little person was positive for anti-HIV, it showed that prevention strategy done 
well in our city. This has been confirmed by a significant reduction in the incidence of infections 
between 2015 and 2018 in Mahshahr. 

Keywords: Anti-HIV, Mahshahr, ELISA 
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Urinary tract infection in hospitalized HIV-positive patients in Iran 
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Abstract 

Background: Urinary tract infection (UTI) is an important yet underinvestigated clinical problem among HIV 
infected patients in whom uropathogens and their antimicrobial susceptibility patterns might differ from general 
population. Improving knowledge on these differences could substantially improve current diagnostic and 
treatment guidelines resulting in better prognosis for HIV-positive patients. 

This study was conducted to evaluate the occurrence of UTI, the spectrum of its causative pathogens, and their 
antibiotic resistance patterns in HIV patients hospitalized in Tehran, Iran. 

Methods: A 5-year study was performed among the HIV patients hospitalized in the Infectious Diseases ward at 
the Loghman Hakim hospital who had UTI simultaneously. The isolates were collected from urine samples and 
subjected for differential cultures, then to antibiotic susceptibility test using disk diffusion method. Multi-drug 
resistance (MDR) pattern was defined according to the latest guidelines. 

Results: Six bacterial isolates were recovered from 6 patients (3 of each sex). Women were between 24 and 38 
years old, while men were in 46-50 years of age. The pathogens were diverse ranging from Escherichia coli (2) 
to Pseudomonas aeruginosa (in women), Klebsiella pneumonia, Staphylococcus epidermidis and Enterobacter 
cloace (in men). The only MDR isolate was S. epidermidis which was collected from the oldest patient (a 50 
years old male). Other isolates were mostly sensitive to the most of the antibiotics, a completely different pattern 
compared to the other UTI patients in the same ward. 

Conclusion: Treating infections like UTI in HIV patients, the species of the pathogen and its antibacterial 
resistance pattern should seriously be considered. 

Keywords: Human immunodeficiency virus, acquired immunodeficiency syndrome, urinary tract infection, 
uropathogen, antimicrobial susceptibility 
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Abstract 

Background: The C–C chemokine receptor 5 (CCR5) is known as a co-receptor for human immunodeficiency 
virus-1 (HIV-1) attachment and entry to T lymphocytes. The 32-base pair deletion on CCR5 (CCR5∆32) is 
recognized as a protective allele against to HIV infection and immune system disorders. This study was designed 
and implemented to clarify the CCR5∆32 allele frequency in healthy controls, HIV-infected people, and 
individuals who were at high risk for HIV infection. 

Methods: From April 2016 to October 2018, 140 healthy people as controls, 71 individuals who were at high 
risk for HIV infection, and 76 HIV infected people were enrolled in this cross-sectional research. The peripheral 
blood mononuclear cells (PBMCs) were isolated from the whole blood by a standard protocol of Ficoll–Hypaque 
gradient centrifugation, and then the genomic DNA was extracted from the PBMC specimens of studied 
participants. The CCR5 gene was amplified using polymerase chain reaction (PCR) technique, and then the PCR 
products were sequenced. 

Results: The allele frequency of the CCR5∆32 in healthy people as control group were 1.4%, in high risk group 
for HIV infection were 4.2%, and in HIV-infected people were 6.6% for heterozygous genotype. It is noteworthy 
that none of the groups had the homozygous genotype of the CCR5∆32. 

Conclusion: Based on the findings of this research, it seems that the CCR5∆32 allele does not exist in Iranian 
society and Iranians similar to neighbor countries are susceptible to HIV infection. 

Keywords: human immunodeficiency virus-1 (HIV-1); Chemokine receptor, CCR5∆32, AIDS, Iran. 
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Abstract  

Background: The prevalence of HIV infection among injection drug users (IDUs) is higher than the general 
population due to high risk sexual behaviors and the needle sharing. The aim of this study was to determine the 
prevalence of HIV infection and its effective factors among IDUs of Kermanshah province in 2017. 

Methods: This is a descriptive-analytic study that was performed on 606 male IDUs referred of Kermanshah 
province in 2017. Data were collected through questionnaires and interviews. HIV was also evaluated through 
blood tests using the rapid test. Simple and multivariate logistic regression was used to investigate the effective 
factors on HIV infection. Data were analyzed using STATA-12 software. 

Results: Among 606 male IDUs in this study, prevalence of HIV infection was 6.40% (95% CI: 1.61- 4.32). 
According to results of multiple regression analysis, age (Adjusted Odds Ratio; AOR = 1.08, 95% CI: 1.02- 
1.15) and age at first drug injection (Adjusted Odds Ratio; AOR = 0.91, 95% CI: 0.85- 0.97) were risk factors 
for HIV infection.   

Conclusion: The prevalence of HIV among IDUs is much higher than in the general population. See 
also these populations are at risk for viral infections such as HIV, therefore, it is recommended to 
provide necessary education about the prevention methods as well as the necessary screening for them. 

Keywords: HIV, Prevalence, Risk Factor, Drug Injection, Kermanshah 
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Abstract  
Background: Human immunodeficiency virus (HIV) belongs to human retrovirus family and transmitted by 
blood transfusion and blood products. 36.9 million People were living with HIV infection worldwide in 2014 
approximately1, during which 2 million (1.9–2.2 million) new infections with HIV had occurred. End-stage 
renal disease (ESRD) patients treated by hemodialysis (HD) are more susceptible for infection by human 
immunodeficiency virus infection. Renal failure can be an associated condition or could be a direct consequence 
of HIV infection. Advanced HIV disease which is indicates by a low CD4 cell count is development of renal 
diseases subsequently4, however many other causes now may cause renal failure in patients with HIV, including 
drug-induced toxicity, hypertensive nephroangiosclerosis, and diabetes5. HIV infection and hemodialysis have 
same consequences such as cardiovascular diseases, immunosuppression, anemia, weight loss, and 
osteodystrophy. 
Compared with rate of infection with other viral infection such as hepatitis B virus (HBV) or hepatitis C virus 
(HCV), the risk of HIV infection among hemodialysis patients is lower as the contact with contaminated sources. 
Although intensive HIV research has been done for 20 years, we have a little knowledge about mortality risk 
factor in ESRD on HIV-infected patients. Hemodialysis patients who have HIV-infected are assumed to a high 
risk for death. 
Material and Methods: The finding the current study demonstrated the prevalence of HIV in hemodialysis 
patients which was conducted in 5 hemodialysis centers in Tehran province, Iran, in the 2016. All the enrolled 
participants were informed about study and written informed consent was obtained. Statistical analysis was 
performed by SPSS version 16 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA). 
Results: Among 360 patients, 213 (59.17%) of patients were men and 147 (40. 83%) were females; the mean 
age of patients was 53.43. HIV Ab was negative in all cases. This result has been confirmed in other studies as 
well8. The highest frequency for duration of dialysis is 1-5 years. 
Conclusion: Nowadays viral transmission via hemodialysis routes is controlled and limited since more 
effective screening of blood donor. Screening and early diagnosis of kidney disease will improve outcomes in 
patients with HIV infection. 
Considering all of these evidences, further studies are recommended strongly to evaluate the real prevalence of 
HIV in these patients. 
Keywords: HIV, Hemodialysis, Seroprevalence 
 

Poster 8 



  
 
 

19 

 

 
 

 
 
 
 
 

Development of DNA vaccine encoding HIV-1 Nef antigen using Gp96 and 
HMGB1 immunoadjuvants 

 
Niloofar Naderi1, Azam Bolhassani1 
1 Department of Hepatitis and AIDS, Pasteur Institute of Iran, Tehran, Iran 
E-Mail: azam.bolhassani@yahoo.com 
 
Abstract  

Background: DNA immunization can induce long-term immune responses, which are required to design an 
effective HIV vaccine. It was shown that antigen-expressing plasmids can increase the protective immunity 
against infectious diseases such as: influenza and malaria. However, DNA-based immunizations have poor 
immunogenicity, thus the use of potent immunoadjuvants can enhance their potency. 

Methods: In the current study, preparation of the recombinant HIV-1 Nef, Gp96 and HMGB1 DNA constructs 
was performed in bacterial system. Then, the immunogenicity of DNA construct harboring HIV-1 Nef gene 
(pcDNANef) was studied using two endogenous adjuvants (pcDNA-HMGB1 and pcDNA-Gp96) in BALB/c 
mouse model. 

Results: Our data showed that co-injection of pcDNA-Nef with pcDNA-HMGB1 effectively raised both 
humoral and cell-mediated immune responses in mice as compared to pcDNA-Nef adjuvanted with pcDNA-
gp96. Indeed, co-immunization of HIV-1 Nef DNA with HMGB1 DNA significantly induced high levels of 
IgG2a and IFN-γ directed toward Th1 responses and also cytotoxic T lymphocytes (CTLs) activity in 
comparison with other immunized groups. 

Conclusion: These findings suggest that the full length of HMGB1 gene could be a more efficient adjuvant for 
improvement of therapeutic HIV DNA-based immunization compared to the full length of gp96 gene. 

Keywords: HIV-1 Nef, Gp96, HMGB1, adjuvant, therapeutic vaccine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poster 9 



  
 
 

20 

 

 
 

 
 
 
 
 

Occult Hepatitis C Virus Infection in Iranian Injection Drug Users with 

Human Immunodeficiency Virus Infection 

 
Tahereh Donyavi1, Farah Bokharaei-Salim 1, 2, Khadijeh Khanaliha3, Maryam Sheikh2, Mohammad-Navid 
Bastani2, Roghayeh Babaei1, Zahra Habib2, Atousa Fakhim4, and Maryam Esghaei2 

1Vice Chancellor for Health, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2Department of Virology, School of Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
3Research Center of Pediatric Infectious Diseases, Institute of Immunology and Infectious Diseases, Iran 
University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
4Department of Architectural Engineering, Faculty of Engineering, Islamic Azad University, South Tehran 
Branch, Tehran, Iran 
E-mail: bokharaeifarah@gmail.com and bokharaei.f@IUMS.ac.ir 
 

Abstract  

Background: One of the pathological form of chronic hepatitis C is occult HCV infection (OCI), in which 
there are no detectable HCV-RNA in serum or plasma in the presence of HCV-RNA in peripheral mononuclear 
cells (PBMCs) and liver biopsy specimen. There are 2 kinds of OCI, seronegative OCI: no Anti-HCV antibody 
in serum/plasma, and seropositive OCI: the existence of anti-HCV antibody in serum/plasma. The aim of this 
study is to estimate prevalence of OCI in HIV positive among people who inject drugs.  

Material and Methods: From April 2015 to August 2018, 161 Iranian IDUs with established HIV infection 
were enrolled. The viral RNA was extracted from the plasma and PBMC samples of studied participants, and the 
presence of HCV-RNA was examined using RT-nested PCR by primers from two conserved regions (5´-UTR 
and NS5B region). HCV genotyping was performed by RFLP method. To confirm the results of genotyping, the 
amplified PCR products were sequenced.  
Results: Of the 161 patients, 134 (83.2%) were positive for anti-HCV antibody, and HCV-RNA was detected in 
the plasma specimens of 84, and in PBMC samples of 98 (60.9%) subjects. Therefore, 14 (8.6%) subjects 
suffering from OCI. The result of HCV genotyping of the cases with OCI was as follows: 5 patients (35.7%) 
were infected with subtype 1a, 8 patients (57.1%) were infected with subtype 3a, and 1 patient (7.1%) was 
infected with genotype 4.  
Conclusion: Thus it seems that the existence of OCI in HIV positive IDUs is an extremely intricate and may 
postpone the global eradication of HCV infection until 2030.  
Key words: Hepatitis C virus, Intravenous drug users, Occult HCV infection, Peripheral blood mononuclear 
cells (PBMCs), Iranian.  
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Abstract  

Background: This study was conducted to determine prognostic factors that affect the disease progression and 

death in people living with HIV/AIDS (PLHIV) in Iran. 

Methods: This registry-based retrospective cohort study was conducted in Iran from 1987 to 2016. We 
recruited 30,516 registered HIV-infected people who had a medical record in 158 Behavioral Diseases 
Counseling Centers located in 31 provinces of Iran. Two different endpoints were assessed: (1) survival rates 
from HIV-infection diagnosis to AIDS and (2) from AIDS to death. Cox regression model was used to estimate 
the effect of prognostic factors on survival time.   

Results: The one, three, five, and ten-year survival rates from HIV-infection to AIDS were 85.3%, 72.7%, 
61.1% and 31.8%, and from AIDS to death were 89%, 81%, 73.8% and 54.8%, respectively. Multivariate Cox 
regression analysis indicated that progression of AIDS phase to death was significantly associated with CD4 
<200/mm3 (P<0.001), HIV/TB Co-infection (P<0.001) and antiretroviral therapy (P<0.001). 

Conclusion: Several modifiable and non-modifiable factors affect the progression to AIDS and death. ART 
improves survival time of people living with HIV, therefore early detection of HIV and pay attention to Co-
infection of HIV and TB and starting of ART for all PLHIV improves survival time and prevent HIV 
transmission to other people. 

Keywords: Cohort study; HIV/AIDS; highly active antiretroviral therapy; survival time; tuberculosis 
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Abstract 

 Background: Little is known on life expectancy of HIV positive in Iran. This study aimed to estimate life 
expectancy of HIV positive patients and associated predictors in Iran at national and provincial levels. 

Methods: In a retrospective observational cohort study, we extracted the required data from two sources, 
Center for Disease Control and Prevention of the Minstry of Health and Medical Education (MOHME) and 
Death Registration System (DRS). We included the patients aged 20 years and older who had specified date of 
diagnosis. We estimated life expectancy and it 95% confidence interval (CI) using Chinag's methodology.  

Results: Out of 30516 HIV Positive patients, 27985 including 96923 person-years of follow-up had eligibility 
criteria. Overall 20-year life expectancy at national level was 23.1 years (95% CI: 22.6, 23.5). Life expectancy 
was 21.6 years (95% CI: 21.1, 22.0) for men and 32.7 years (95% CI: 31.4, 34.0) for women. Life expectancy 
for patients who have received or not received ART was 37.0 years (95% CI 36.2, 37.8) 15.5 years (95% CI: 
15.1, 15.9), respectively. Life expectancy for patients with or without co-infection of HIV/TB was 21.6 years 
(95% CI: 20.4, 22.9) and 36.5 years (95% CI: 35.7, 37.4), respectively.  

Conclusion: Life expectancy in Iranian HIV positive patients is very lower than general population. This gap is 
33 years. Co-infection of HIV and tuberculosis reduction life expectancy and treatment of patients by 
antiretroviral drugs significantly increases life expectancy. To alleviate the gap, policy-makers need to take 
interventions such as early detection, improvement of ART coverage, control and treatment of tuberculosis, and 
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reduction of inequality among the provinces through improvement of socio-economic status in the deprived 
provinces. 

Keywords: Human immunodeficiency virus, Combination Antiretroviral therapy, Life Expectancy, Iran 
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Abstract 

Background: Patients with human immunodeficiency virus (HIV) are increasingly susceptible to liver disease. 
Hence, mortality from liver disease is increasing. Today, serological, biochemical and virology tests are used to 
evaluate HIV infection. The aim of this study was to determine the relationship between HIV viral load and 
serum alanine amino transferase (ALT) as a marker for liver injury in HIV-infected patients. 

Methods: In this cross-sectional study, 50 healthy subjects (control group) and 50 HIV patients (patient group), 
6 CC peripheral blood samples were taken and their serum ALT level was measured using an autoanalyzer. 
Additionally, the HIV viral load of patients was also measured by Real-Time-PCR. 

Results: The mean serum ALT level in the patients group was 32.8 ± 21.9 and in the control group was 24.1 ± 
5.9, indicating a significant difference between the two groups (P = 0.008). The mean viral load of HIV-infected 
patients was 2.5 × 105±4.9× 105. The ALT enzyme and HIV viral load have a negative correlation coefficient (-
0.139) and decreases with one, another, but this relationship is not significant (P = 0.440). 

Conclusion: Significant increase in serum ALT levels in the HIV-infected group compared with the control 
group exhibited induced hepatocellular injury in these patients, and the ALT enzyme correlation coefficient and 
the HIV viral load were negative. In general, it can be concluded that infection with the HIV virus can lead to 
liver injury, although the site does not reproduce the liver cells. 

Keywords: P24، SIV ،HIV 
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Abstract  

Background: The host restriction factor TRIM5α provides intrinsic defense against retroviral infections in 
mammalian cells. TRIM5α blocks infection by targeting the viral capsid after entry but prior to completion of 
reverse transcription, but whether this interaction directly alters the structure of the viral capsid is unknown. A 
previous study reported that rhesus macaque TRIM5α protein stably associates with cylindrical complexes 
formed by the assembly of recombinant HIV-1 CA-NC protein in vitro and that restriction leads to accelerated 
HIV-1 uncoating in target cells. 

Methods: TRIM5α sequences retrieved from NCBI gene bank. Using several software, all sequences were 
analyzed for determination of mutations, physicochemical analysis, B-cell epitopes prediction, T-cell and CTL 
epitopes prediction, post modification, secondary and tertiary structure prediction. 

Results: Our analysis determined several mutations in some special positions (70, 90, 91, and 110) and 
interaction between TRIM5α and HIV proteins were analyzed. Several B-cell, T-cell, and CTL epitopes were 
recognized. Secondary and tertiary structures were mapped fordomain1 and core proteins. 

Conclusion: Our study, as a first report, offered inclusive data about frequent mutation TRIM5α  that can 
provide helpful analysis on structure and function of this protein. 

Keywords: TRIM5α, HIV, Bioinformatics   
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Abstract  

Background: P24 is one of the important components of retroviruses capsid. Several studies have shown the 
inhibitory effect of melittin protein on the AIDS virus function. The aim of this study was to evaluate the effect 
of this protein on P24 protein in SIV and HIV viruses by using bioinformatics software. 

Methods: P24 protein sequences of SIV and HIV were obtained from the gene bank, and then by various 
software, physical and chemical characteristics, post-modifications sits, changes in amino acid and second and 
third-dimensional structures were determined. Also, Structural similarities of P24 protein in SIV and HIV 
viruses were examined. 

Results: Results showed there are numerous phosphorylation, glycosylation sites, and disulfide bonds in the 
P24 protein. Docking results indicated the probable interaction between the P24 protein of both viruses and 
melittin. The results showed the similarity of the third structure of the P24 protein in two viruses. 

Conclusion: The high energy values of the interaction between melittin and P24 indicated the high binding 
potential of two proteins, which can determine the inhibitory effect of melittin on HIV capsid function. Analysis 
of the third structure of the P24 protein in both viruses showed that despite the high difference in protein 
sequences, from the point of view of the folding and 3D structure, they are very similar. According to the 
limitations of animal models for the HIV virus, the use of melittin to control SIV infections in primates can be 
used as a model for inhibiting HIV in humans. 

Keywords: P24, SIV,  HIV 
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Abstract  

Background: Sexual high risk behaviors are one of the causes, increased in prevalence of HIV/AIDS. Sexually 
transmitted diseases (STDs) as an indicator of unsafe sex have an influence on transmission rate of HIV. We did 
not find any study of HIV prevalence in Iranian people with STDs, so this research was conducted to determine 
the frequency of HIV infection in patients with STDs. 

Methods: This cross-sectional study was carried out in Hamadan in 2016. All of patients with STDs and 
without any prior history of IV drug use, who referred to dermatology, Gynecology or infection clinics, were 
screened at weeks 0 and 6, also month 4 by measurement of HIV Ab/P24 Ag. All of STD cases were diagnosed 
based on syndromic definition, mentioned in the national guidelines of Iran. Statistical analysis was performed 
using the SPSS version 16.00. P<0.05 was considered statistically significant.   

Results: of 190 patients with STDs 66.3% was female and 33.7% was male. The mean age of men and women 
were 34.1±10.1 and 30.8±4.7 years respectively (P=0.01). 128 (67.4%) were married and 76 (40 %) had higher 
educations. history of high risk sexual behaviors reported by 32 patient's (16.8 %), of whom 28(87.5%) were 
men (P=0.01). The most common STDs were genital warts 107 (56.3%), vaginal discharge 22 (11.6%) and 
genital vesicular eruption 20 (10.5%). Two (1%) of the patients were infected with HIV.  

Conclusion: Although, the prevalence of HIV infection in STD patients is lower than that of injecting drug 
users and sex workers, but higher than general population. So, STD patients are very important for HIV 
transmission, and screening of them needs to be given more attention. 

Keywords: HIV, AIDS, Sexually Transmitted Diseases (STDs), infection 
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Abstract  

Background:  Developing the use of vaccine against infectious disease has become a major influence in 
medical science. Increasing evidence over the past years has confirmed the importance of virus-specific immune 
responses in controlling HIV-1 replication. Therefore, novel vaccine strategies such as recombinant protein-
based vaccine showed their influence on eliciting immune responses. Heat shock proteins (HSPs) are a family of 
highly conserved intracellular chaperone proteins which recently have been suggested effectively to induce 
antigen-specific humoral and cellular immune responses.  

Methods: HIV-1pNL4.3 Nef, Hsp27 and Hsp27-Nef fusion constructs were synthesized in prokaryotic expression 
vectors. The recombinant proteins were purified by affinity chromatography using a nickel- nitrilotriacetic acid 
(Ni-NTA) agarose column under native conditions. Six to eight week old female BALB/c mice (n=4 per group) 
were immunized subcutaneously at the footpad with 10 μg of the recombinant proteins in PBS1X. To determine 
the induction of immune response, sera and splenocytes were analyzed for humoral and cellular responses, 
respectively.  

Results: Our data indicated that the recombinant of Hsp27-Nef fusion protein could significantly elicit higher 
humoral and cellular immune responses than Nef protein. Indeed, this regimen induced high levels of IgG2a, 
IFN-γ and Granzyme B. Moreover, the immunostimulatory properties of Freund’s adjuvant were significantly 
less than Hsp27. 

Conclusion: These findings suggest that the use of small heat shock protein 27 as an adjuvant, in protein 
strategy could improve HIV-1 Nef-specific B- and T-cell immune responses, and would represent promising 
candidate for improvement of HIV-1 vaccines.  

Keywords: HIV-1, Nef, Hsp27, adjuvant  
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Abstract  

Background: There is a huge need of vaccine against HIV-1 virus. Due to overcome the hyper-variability of 
HIV-1, we should design the most conserved multi-epitope peptide vaccine. In addition, the epitope-driven 
vaccines have shown good results against variable pathogens. Among HIV genes, vpu gene is an accessory gene 
of HIV-1 and suitable for vaccine design. 

Methods: We used VPU protein (P05919) sequence for bioinformatics analysis and epitope mapping. To 
design peptide vaccine, we distinguished T-cell epitopes which binds to MHCs in linear forms, afterwards, We 
used NetMHCpan4.0 and NetMHCIIpan3.2 servers to predict peptide-MHC-1 binding affinity and MHC-II and 
helper T-cell epitope peptides binding affinity, respectively. To develop an efficient vaccine, we predicted 
population coverage of VPU protein selected epitopes in Iran. The immunogenicity scores were analyzed by the 
IEDB immunogenicity predictor. The epitope allergenicity was calculated with PA3P using ADFS-motif-based 
and Allergen online (8aa and 80wordmatch).  

Results: Our data could determine the most immunodominant areas of the VPU sequence analyzed by 
NetMHCpan4.0 and NetMHCIIpan3.2 servers. It was revealed that VPU40-49 (RLIDRLIERA) and VPU23-37 

(SIVIIEYRKILRQRK) have the greatest binding affinities, respectively. The highest population coverage rate in 
Iran was found for VPU66-74 (ALVEMGHHV) with rate 32.2%. The results of allergenicity and immunogenicity 
of selected epitopes showed that none of epitopes were allergen and immunogenicity rate of VPU40-49 was 0.3.  

Conclusion: To design an efficient peptide vaccine against hypervariable HIV-1, we should focus on cellular 
immune responses. Epitope mapping are critical steps to choose the most conserved epitope which can induce 
and boost T-cell immunity responses. These selected epitopes must be applied in future experimental studies to 
improve potency of vaccines. 

Keywords: HIV-1, epitope mapping, peptide vaccine, T-cell, VPU. 
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Abstract  
Background:   Human  immunodeficiency virus   (HIV)   is  a   globally    widespread   infection  that  spreads   
mainl  through   sexual     contact,  mother  to   child    and    intravenous  drug  use.The   disease    can  vary    
from   an   asymptomatic    state  to    advanced     immunedeficiency   and  AIDS-related   opportunistic   
infections    and   complications.   Patients maybe   diagnosed   at  different   stages   of   the   disease.  In   this  
study,  we  aime   to     analyze     the    clinical     and    epidemiological     characteristics    of    patients     with     
HIV    and     its     consequences    during    the   past  10   years (2008-2017) in  Ardabil   city. 

Methods:  In   this   descriptive   and   case  series    study,   patients    with    HIV   (including live   and     
dead    patients)   referring  to   the  Ardabil    behavioral  counseling   center     were   included    during   2008-
2017  years.   The   checklist   containing   demographic    data,   modes   of    transmission,   time    of   
diagnosis,    clinical   and     therapeutic   problems    during     this     period,  etc.   was    prepared   for    each    
patient.   In   dead    patients,   the   causes   of    death   as   well   as    the  interval    between     diagnosis    and    
death    were    investigated.     

Results: In  this  study,  101  patients   with   HIV   were   evaluated,  the  mean   age   was 42.96 years,    
76.7%   of   patients   were   mal    and   43.5%   were    intravenous     drug    users.    In 41.5%   of  cases,    
patients   have   probably  been    infected    through    intravenous    injection       and     30.6%     by    sexual     
contact.     The     mean     CD4+   lymphocyte     cell    count    of    patients    was   252   cells    per  ml.  The   
most   common   early   symptoms   of   the     disease were   fever  (62.37%), aphthous     stomatitis (34.65%)    
and   diarrhea   (27.72%).  In   11 cases   (45.8%)     ,tuberculosis    was    the    most      common     opportunistic     
infection.10    patients    (9.9%)   had     coinfection   with    hepatitis   B   or  C. 42   patients   (41.5%)  died   
within    the    time  of   study.  The  median  time   from  diagnosis  to   death  was  44.84±39.65   months    and  
cardiorespiratory    failure   was   the    most    common    cause   of     death     among  patients. 

Conclusion: This study showe that most patients were middle-aged and intravenous drug use was the most 
common risk factors for HIV. The most common way of transmission was intravenous injection and hepatitis C 
and tuberculosis were the most important comorbidities,  respectively. Raising  community awareness about the 
disease, early diagnosis  and  appropriate care  during illness are basic measures to deal with this global problem. 

Keywords: HIV Clinical Caractristics, Opporunistic Infections, Injecting DrugUser, Hepatitis. 
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Abstract  

Background: Resection of (pre) malignant lesions in the vulvoperineal area may result in large defects that 
cannot be closed primarily. The lotus petal flap technique is widely used for reconstruction. The aim of this 
study was to evaluate both quality of life (QoL) and sexual functioning of patients who underwent the lotus petal 
flap procedure, because no data are available on this topic. 

Methods: A cross-sectional study was performed on all eligible patients (N = 45) who underwent the lotus 
petal flap procedure between 2007 and 2017. The Organization for Research and Treatment of Cancer Quality 
of Life Questionnaire C30, Female Sexual Function Index, and Body Image Scale were used to evaluate QoL 
and sexual functioning. The European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life 
Questionnaire C30 and Female Sexual Function Index scores were compared with scores of age-matched healthy 
women. 

Results: Thirty two patients (70%) responded. The mean (SD) age was 68.2 years, and the median follow-up 
time was 37.3 months (range 17-138 months). Quality of life scores were lower compared with healthy women 
in the domains physical, role, and social functioning. Sexual activity rates were comparable with healthy women; 
however, sexual functioning was worse. Although patients were satisfied about their sexual life, pain was 
reported. 

Conclusion: Patients who underwent vulvar reconstructive surgery with lotus petal flaps seem to have a 
lower QoL compared with healthy women. Patients report more pain during sexual activity but are satisfied 
about their sexual functioning. These results should be included in preoperative counseling and follow-up of 
future patients eligible for vulvar reconstruction with a lotus petal flap. 

Keywords: Lotus Petal Flap; Vulvar Reconstruction ; Quality Functioning  
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Abstract  

Background: University students are in danger of HIV acquisition through different routes such as unprotected 
sexual contacts, regardless of their majorities. We aimed to clarify this danger. 

Methods: From nearly all universities in the city of Shiraz, participants were interviewed. A valid and reliable 
questionnaire was used for data collection. Data analysis was done in SPSS. 

Results: 777 of university students participated in this survey. Female (454; 58.4%) to Male (316; 40.7%) ratio 
was 1.4. Median of Age was 23.8 years. 255(32.8%) were from Public compared to 306 (39.3%) from other 
universities. Out of 610 (78.5%) single students: 300 (49.1%) had history of sexual contacts, 31(5%) were 
homosexuals, 212(34.7%) were alcohol users, 22(3.6%) were opium users and 57(9.3%) tattooed. 111(18.1%) of 
single students were tested before for HIV and 2 (0.3%) were HIV positive. 139(22.7%) did not know which 
type of sexual contacts (vaginal, oral, anal) was more risky about HIV transmission. Only 112(18.3%) were 
using condom regularly in their sexual contacts, while 72(11.8%) were using condom only for prevention of 
pregnancy in their partners. Median of age at first sexual contact was 18 years and median number of sexual 
contact in the year prior to this study was 1. 

Conclusion: 1 of 2 single university students had sexual contacts and 1of 3 used alcohol and 1 of 5 with sexual 
contacts used condom regularly. Overall, risky behaviors regarding HIV/AIDS among university students should 
not be overlooked by policymakers and should be overcome through implementation of more effective 
interventions. 

Keywords: HIV, Sexual, Behavior, University, Single, Students 
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Abstract  

Background: Sexual contact is now the most common route of HIV/AIDS acquisition in the females of Iran. 
This study was aimed to declare these points. 

Methods: This questionnaire-based study was conducted in Shiraz, Iran. Married women were interviewed 
through a semi randomized and stratified population- based sampling in different areas. 

Results: 483 married women with mean of age 31.3 ± 8.6 years were interviewed. Their mean of age at 
marriage was 21.4±3.8 years. 196 (40.6%) and 228 (47.2%) had diploma and higher educational level 
respectively. 38(7.8%) were not satisfied with their marital quality . 24(5.3%) had history of premarital sexual 
relationship and this figure for after marriage's illegal sexual relationship was 29(6%). 39(8.1%) were alcohol 
users. 32(6.6%) had history of sexual transmitted disease (STDx) and its treatment in the past. 389(80.5%) 
believed that testing of couples for HIV in pre-wedding stage should be mandatory, while 86(17.8%) were tested 
for HIV. Married women stated that in case of need to HIV testing, they prefer to refer to private laboratories 
(88; 18.2%), Blood Transfusion Organization (27; 5.6%) and Public health counseling centers (21;4.3%). Only 
36 (7.5%) knew about HIV/AIDS behavioral counseling center affiliated with Shiraz University of Medical 
Sciences. 

Conclusion: Establishment of more accessible and private counseling centers for females, including married 
women, should be addressed in the HIV national program. Moreover, mandating testing of couples for 
HIV/AIDS in pre-wedding stage should also be considered while respecting the ideas of the majorities of 
population about it and also its pros and cons 

Keywords: HIV, Attitude, Performance, Married, Women 
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Abstract  

Background: Till now, we know more about job-related risk factors of HIV transmission among medical 
students, but this study aimed to reveal non-job related factors among this group of population. 

Methods: Medical and paramedical students were interviewed through filling questionnaire. Data was analyzed 
in SPSS. 

Results: Ninety eight participated in this survey. Female (62 ; 63.2%) to Male (35; 35.7%) ratio was 1.7. 
Median of age was 22 years (range: 18-32 years). 38(38.7%) were medical (medicine, pharmacy and dentistry) 
students and 60 (61.2%) were paramedical (nursery, midwifery) students. Overall 27(27.5%) had history of 
sexual contact and 17 of this group (63%) disclosed their tendency toward continue their sexual contacts as 
before. 15 (6 medical and 9 paramedical students) of 27 (55.5%) students with history of sexual contact used to 
use condom regularly in their sexual contacts while 8 of 27(29.6%) used condom only for contraception. 
Emotional needs, sexual needs and mobile messages were the most common triggers of sexual contact among 
participants. Regular Smoking [15.7%,15.5%,p=0.9], Alcohol using[10.5%,26.6%,p=0.07], Opium using 
[5%,0%,FE=1.5], Tattooing [0%,10%,FE=0.07] were among studied behaviors in medical and paramedical 
groups respectively. 

Conclusion: At least 1 of 4 medical and paramedical university students had extramarital sexual contacts and 
only 1 of 2 use condom  regularly in their sexual contacts. When these figures are added to Job related risks for 
HIV acquisition in medical related job, it recalls for a more effective preventive interventions to protection these 
students against HIV/AIDS.  

Keywords: HIV, Sexual, Behavior, Medical, Students 
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Abstract 

Background: The UNAIDS 90-90-90 targets have focused the international HIV response on the goal of 
eliminating HIV by 2030. So This paper described estimation of key population to fundamental for service 
planning and prevention activities. 

Methods: from 2016 to 2017, we used Network Scale Up Method (NSUM) to estimation of FSWs, MFSWs, 
FSMs, and MSFs in Iranshahr province. Street based sampling was employed on 1000 participant aging over 18 
years and resident for at least 5 years. The estimated size was adjusted for Transmission error and Barrier effect. 

Results: In this study, 500 men and 500 women were included. We estimations were 1125(CI95% 921.9 - 
1329.0) to FSWs, 1129(CI95% 912.0-1346.3) to MFSWs, 1213(CI95% 952.4 - 1473.4) to FSMs and 
1746(CI95% 1479.0-2049/5) to MSFs, per 100,000 population of Iranshahr. Entirely male participants, those 
aging 25 to 39 years, married people, diploma education level, service providers, and people living in the town 
knew more these groups.  

Conclusion:  size estimation for key population appropriate for guiding the HIV response toward reaching The 
UNAIDS targets and eliminating HIV, particularly in the face of decreased funding for HIV and specifically for 
Key population.  

 Keywords: HIV, Network scale-up, size estimation, Key population, Iran 
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Abstract 

Background: Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) of humans is caused by two lentiviruses, human 
immunodeficiency viruses types 1 and 2 (HIV-1 and HIV-2). Here, we describe the origins and evolution of 
these viruses, and the circumstances that led to the AIDS pandemic. Both HIVs are the result of multiple cross-
species transmissions of simian immunodeficiency viruses (SIVs) naturally infecting African primates. Most of 
these transfers resulted in viruses that spread in humans to only a limited extent. However, one transmission 
event, involving SIVcpz from chimpanzees in southeastern Cameroon, gave rise to HIV-1 group M—the 
principal cause of the AIDS pandemic.  

Methods: Molecular and immunological investigation performed 

Results: We discuss how host restriction factors have shaped the emergence of new SIV zoonoses by imposing 
adaptive hurdles to cross-species transmission and/or secondary spread. We also show that AIDS has likely 
afflicted chimpanzees long before the emergence of HIV. 

Conclusion: Tracing the genetic changes that occurred as SIVs crossed from monkeys to apes and from apes to 
humans provides a new framework to examine the requirements of successful host switches and to gauge future 
zoonotic risk. 

Keywords: HIV, HIV Origins, Pandemic 
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Abstract 

Background: Progressive multifocal leukoencephalopathy (PML) is a life-threatening demyelinating disease 
of the central nervous system (CNS) caused by JC virus, often in immunocompromised patients, especially in 
people living with HIV, and has a poor prognosis. The diagnosis is on clinical and radiologic findings and 
demonstration of JC virus by PCR in cerebrospinal fluid. 

Case presentation: A 47 years old woman with no history of underlying diseases was referred to our center, 
with loss of consciousness and aphasia. Investigation of the patient history revealed that she had been 
hospitalized in another hospital one month earlier due to right hemiparesis and dysarthria. Brain magnetic 
resonance imaging (MRI) was performed that time. The patient underwent renewed brain MRI but with IV 
contrast in our center. It demonstrated progression of the lesions. After thorough laboratory evaluations the HIV 
test was requested that was reactive. Laboratory investigations revealed a positive HIV-1 serology. This test was 
confirmed by Western blot too. Cerebrospinal fluid investigation was performed. The CSF PCR for JC virus was 
positive and the diagnosis of PML was established and the combination ART including truvada and raltegravir 
were started. PML was the first manifestation of AIDS in this patient which is an unusual respect and is 
extremely rare. This condition leads to diagnosis of HIV in the patient. 

Conclusion:  Our case illustrates that PML should be considered as the first manifestation of AIDS and in any 
demyelinating brain lesion, HIV test should be requested. 

Key word: Progressive multifocal leukoencephalopathy, AIDS, HIV, Demyelinating disease 
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Abstract  

Background and Objectives: An ambitious treatment target to help end the AIDS epidemic, 90-90-90. By 
2020, 90% of all people living with HIV will know their HIV status, 90% of all people with diagnosed HIV 
infection will receive sustained antiretroviral therapy and 90% of all people receiving antiretroviral therapy will 
have viral suppression. HIV treatment is a vital tool for ending the AIDS epidemic, this study was designed to 
assess the response to treatment in HIV patients in north Khuzestan Province. 

Methods: This descriptive cross-sectional study is related to HIV-positive patients in north Khuzestan Province 
that their information have been reported by the Universities of Medical Sciences and Health Services from 2001 
to date 2017. The collected data were analyzed using descriptive statistics and response indicators to treatment. 

Results: A total of 130 HIV-infected people were evaluated, of which 115 (88%) were treated with 
antiretroviral drugs (ARVs) and the rest were untreated. On average, each patient referred to the counseling 
center after 31.3 ± 8.2 days. 74% (96 patients) were in the stage of Stabilization treatment. 7.6% (10 patients) 
had symptoms of virologic failure, 26% (35 patients) had symptoms of immunological failure. 

Conclusion: The results showed that the response to treatment in patients with HIV infection in the north of 
Khuzestan province is desirable, And to achieve the 90-90-90 treatment target, it is necessary to educate and 
counsel patients about receiving and using antiretroviral drugs should be taken into consideration. 

Key words: Antiretroviral treatment, AIDS, HIV, Dezful 
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Abstract  

Background: High prevalence of HIV had been reported in high risk groups, particularly among IDUs. 
According to the latest WHO statistics in 2016, the number of people infected with HIV in Iran is estimated at an 
average of 66000 (37000-120000). It could be estimated that the IDUs population in Iran ranges between 200000 
and 300000. This study was aimed to investigate the prevalence and associated risk factors for HIV infections 
among Iranian infected IDUs. 

Methods: In a cross-sectional study, in October 2018, 167 IDUs from several Iranian cities, who agreed to 
participate in our study, completed demographic and risk factors survey. Serum samples were screened for 
presence human immunodeficiency virus antibody/antigen (HIVAb/Ag) by Enzyme Linked Immunosorbent 
Assay (Diappro, Italy). SPSS-16 software was employed to analyze data, including demographical 
characteristics, epidemiological and laboratory findings. 

Results: Among all subjects, 96 cases (57.48%) were positive for HIVAb. There was significant association 
between HIVAb with sharing syringes and needles, duration of drug using and a history of imprison (P< 0.05).  

Conclusion: This study supports the high prevelance of HIV in IDUs. Therefore urgent education and harm 
reduction programs should be expanded such as giving free syringes to IDUs. And most importantly, making 
HIV detection rapidly tests available to these people, thus reducing the costs of virus transmission in the society. 
The results of this study should be confirmed with more precise tests such as molecular tests. Due to the high 
prevalence of HIV in this population, it is suggested that the presence of infection with HBV and HCV also be 
investigated. 

Keywords: Injection drug user, Human immunodeficiency virus, Iran, HIVAb 
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  چكيده

به عنوان آسيب پذيرترين بيماري ايدز چهارمين علت مرگ و مير در جهان است و دانش آموزان دبيرستاني از يك طرف  سابقه و هدف:
  گروه از لحاظ رفتار پرخطر و از طرفي به عنوان بزرگسالان آينده، نيازمند آگاه سازي و اصلاح نگرش در اين خصوص هستند. 

) شهري و 2و 1اين مطالعة مقطعي با هدف بررسي ميزان آگاهي و نگرش دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطة ( :روش بررسي 
ستان بوكان انجام شد. ابزار تحقيق،پرسشنامة محقق ساخته بود كه با اقتباس از متون علمي و با تاييد متخصصان مربوطه روستايي شهر

دختر) با دو محل  164پسر، 207نفر ( 371به دست آمد. تعداد  81/0مورد استفاده قرار گرفت. پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ 
  سال مورد آزمون قرار گرفتند. 18تا  12يي و دربازة سني سكونت متفاوت شهري و روستا

 9/87تا  8/45نتايج نشان داد به طور كلي دانش آموزان از دانش خوبي در مورد ايدز برخوردارند و گسترة پاسخ هاي صحيح از  يافته ها:
بيماري ايدز يك موضوع بهداشت «با عبارتدرصد افراد نمونه موافقت خود را  2/89درصد و ميزان دانش دختران بيشتر از پسران بود.

بيماران مبتلا به « با عبارت نموده اند. همچنين ميزان موافقت  ابراز» عمومي است و همه ي مردم بايد نسبت به آن آگاهي داشته باشند
وستايي مثبت تر بود. درصد بوده است. سطح نگرش دانش آموزان شهري نسبت به ر 4/84» ايدز بايد به نحوي مورد حمايت قرار گيرند

درصد) مهم ترين منابع اطلاعاتي دانش آموزان بودند. بيشترين نياز اطلاعاتي  5/24» (راديو و تلويزيون«درصد) و  31» (خانواده و دوستان«
  ) بود.8/34) و روش هاي پيشگيري (1/39دانش آموزان، كسب اطلاعات عمومي در مورد ايدز (

گرش دانش آموزان مثبت و ميزان آگاهي آنان خوب بود اگرچه داراي تصورات اشتباهي در مورد در مجموع ن نتيجه گيري: بحث و
ماهيت بيماري و عوامل انتقال آن بودند.كارگاه هاي آموزشي و مشاوره،گنجاندن در محتواي كتب درسي و همچنين توجه هرچه بيشتر 

  رسانه هاي جمعي ضروري به نظر مي رسد.

  نگرش آگاهي، انش آموزان دبيرستاني،د ايدز، :واژگان كليدي
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  در بوشهرپيشگيرانه ي پيوند برنامه هاي كنترل اچ آي وي و سلامت باروري  تمداخلا بررسي

  
  4آزيتا اناركي ، 3يزهرا قائدمحمد ، 2فاطمه بهراميان ، 1فاطمه برنجن

  ت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي بوشهرمعاون ،كارشناس برنامه  ايدز و بيماريهاي آميزشي،كارشناس بهداشت عمومي 1
  معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي بوشهرواگير ، مدير گروه تخصصي پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي  ،MPH  و پزشك عمومي2
  معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي بوشهر سلامت مادران،برنامه   رييس گروه و  ماماييكارشناس 3
 معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي بوشهرسلامت خانواده ، مدير گروه تخصصي  ، MPH  وپزشك عمومي 4

E-Mail:berenjanf@yahoo.com  
 

  چكيده

( اچ  6( سلامت مادران ) ، 5( سلامت كودكان )،  4با ورود جهان به هزاره سوم ، سه هدف مرتبط به هم  شامل اهداف  هدف:و  سابقه
شده است . يكي از گروههاي آسيب پذير جامعه ، زنان هستند. در ساليان اخير تعداد زنان مبتلا به اچ آي آي وي )  براي سلامت تعريف 

انتقال از مادر  را تشكيل مي دهند. اچ آي ويبه  از افراد آلوده درصد 14در استان بوشهر و  17وي در حال افزايش است بطوريكه  در كشور
مي باشد. تغييرات وضعيت اپيدميولوژيكي بيماري موجب شد تا مداخلات در گروههاي آسيب  ددرص 2به كودك در كشور و استان بوشهر 

پذير به ويژه زنان باردار بعنوان يك گروه در دسترس با هدف حذف انتقال اچ آي وي از مادر به كودك اجرا شود. اين مطالعه به 
  .در استان بوشهر مي پردازد 1396لغايت  1393طي ساليان  PMTCTدستاوردهاي فاز پايلوت برنامه ي 

دانشگاه ديگركشور بصورت پايلوت اجرا شد. تمام زنان  15اين برنامه در زنان باردار تحت پوشش مراكز منتخب همزمان با  :بررسيروش 
 PITبه روش  باردار مراجعه كننده طي سه نوبت در سه ماهه اول ، دوم و سوم بارداري بدون ارزيابي رفتار پرخطر در فرد و همسرش 

 CROSS)اين مطالعه بصورت توصيفي مقطعي مشاوره و با استفاده از تست تشخيص سريع  اچ آي وي در مركز طبق پروتكل بررسي شدند. 

SECTIONAL)  دو   مركز خدمات جامع سلامت منتخب در 6 از جمع آوري شده . اطلاعات موجود در فرمهاي آماري  گرفتصورت
  .شده استاستخراج و آناليز  1396اسفند تا 1393مهرماه از  ان بوشهر و دشتست شهرستان

سه ماهه زن باردار در  3تعداد نفر تست تشخيص سريع نوبت اول را انجام دادند . 9947زن باردار داراي پرونده  10893از تعداد : هايافته 
مورد از زنان كه در  2زن مثبت قطعي شد.  3 نسل چهارم پس از بررسي با كيتهاي زن باردار در زمان زايمان مثبت اوليه شدند.  1و  اول

اول شناسايي شدند ، خدمات درمان پروفيلاكسي ، سزارين ، پروفيلاكسي نوزاد ، تغذيه با شير مصنوعي زير نظر فوكال پوينت  سه ماهه ي 
داده شدند . يك مورد از زنان ( تن فروش) سالم تشخيص  ، هر دو كودك PCR DNAبا انجام آزمايش   .عفوني دانشگاه  را دريافت كردند 
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در زمان زايمان شناسايي شد و اقدامات لازم به دليل شرايط زايمان اورژانسي وي انجام نشد. براي كودك پروفيلاكسي و شير مصنوعي 
 . تجويز شد ولي كودك اچ آي وي مثبت و تحت پوشش بهزيستي مي باشد

داروهاي ضدرتروويرال موثر، هنوز دسترسي به گروههاي آسيب پذير كم است . شناسايي  وجود گسترش خدمات و كشف با :نتيجه گيري
هرچه سريعتر زنان باردار آلوده مي تواند از مبتلا شدن كودك جلوگيري كند. با حضور روانشناس و مراقبين سلامت آموزش ديده در مراكز 

در كليه مراكز جامع خدمات سلامت بعنوان يك  PMTCTيبرنامه  خدمات جامع سلامت مي توان به گروههاي هدف دست يافت.  اجراي
زنان باردار مفيداست  و بار بيماري را به شدت در جامعه ، بيماران و متاثرين كاهش مي دهد. دسترسي به گروه زنان آسيب پذير  راهكار در

 90،90،90مسير حركت  براي رسيدن به اهداف جهاني  تا ( تن فروشان ) از اولويت بالايي برخوردار است و نياز به مداخلات ويژه مي باشد
  هموار شود. 2020تا سال 

 HIV ،PMTCT ،PIT، PCR DNA:  واژگان كليدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 

43 

 

 
 

 
  

 

  
  خواص ضد ويروسي ايدز قارچ گانودرما

  
   1فاطمه فروغي داليني

  گروه تحقيقاتي شركت بازاريابان ايرانيان زمين سرپرست ديپلم، 1
E-Mail: fforoghi770@gmail.com   

 
  چكيده

در بدن ميزبان است كه باعث تخريب جدي دستگاه ايمني بدن (معروف به نقص  HIVايدز حاصل تكثير ويروسي به نام  سابقه و هدف:
ماً قادر به مبارزه با طلب است كه يك بدن سالم عمو هاي مرسوم به فرصت ساز بروز عفونت گردد. كه خود زمينه ايمني يا كمبود ايمني) مي

باشد كمك  گردد. قارچ گانودرما لوسيدوم با توجه به تركيبات كه دارا مي ها منجر به مرگ بيمار مي آنها و در نهايت پيشرفت همين عفونت
  شود. نمايد و اين روند باعث كاهش اثر ويروس مي به تقويت سيستم ايمني مي

ميكروگرم در ميلي ليتر داراي توانايي  8/7با غلظت  G.lucidumولي اندام بارده تركيبات جدا شده از عصاره متان روش بررسي:
  هستند. HIV-Iبازدارندگي در مقابل ويروس 

ها  توان از آنها در كند ساختن روند ويروس شود اما مي محسوب نمي AIDSها و شواهد قارچ گانودرما لوسيدوم درمان  طبق يافته ها: يافته
  گرفت.در بدن ميزبان كمك 

ها را به  تواند عمر بيمار را افزايش داده و نقطه تبديل اين ويروس ها مي يك رژيم غذايي سالم شامل اين قارچ گيري: بحث و نتيجه
AIDS .به تأخير انداخت  

 HIV-Iگانودرما لوسيدوم، ايدز،  واژگان كليدي:
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مركز درمان ناباروري جهاد  در بيماران مراجعه كننده به Anti_HIV بررسي ميزان شيوع
  دانشگاهي اهواز

 
  3، امير ارسلان سراجيان2،  غلامعباس كايداني1مريم لبيب زاده

  كارشناسي ارشد ميكروب شناسي ، آزمايشگاه تشخيص طبي مركز تحقيقات و درمان ناباروري اهواز.1
2Phd  شكي جندي شاپور اهواز.ويروس شناسي ، عضو هيئت علمي دانشكده پيراپزشكي ، دانشگاه علوم پز  
3Phd   باكتري شناسي ، عضو هيئت علمي گروه پژوهش و آموزش سلامت جهاد دانشگاهي خوزستان. مركز تحقيقات و درمان ناباروري

  جهاد دانشگاهي اهواز.
E-Mail: labibzadeh4@yahoo.cm   

 
   چكيده

وده، تماس جنسي و مادر به جنين انتقال ميابد وسالانه باعث مرگ عامل بيماري ايدز ميباشد. اين بيماري از طريق خون آل  HIVويروس 
  شود. به دليل در دسترس نبودن واكسن موثر عليه آن، ترويج قوانين پيشگيري در مهار ايدز بسيار كمك كننده ست.افراد زيادي مي

گان به مركز درمان ناباروري جهاد دانشگاهي مثبت در مراجعه كنند  Anti- HIVهدف از انجام اين مطالعه بررسي ميزان  سابقه و هدف:
  باشد.اهواز مي

نفر از مراجعين به آزمايشگاه تشخيص طبي مركز درمان ناباروري شهرستان  3350اين مطالعه ي گذشته نگر بر روي  :روش بررسي 
ليزا با كيت آريا مبنا تشخيص انجام ميبه روش ا Anti-HIVانجام پذيرفت. در اين مركز آزمايش  1397تا شهريور  1396اهواز از فروردين 

  گرفته است.

نفر  1نفر زن و  2مثبت شدند. كه از بين آنها   Anti-HIVاز نظر آزمايش  )٪0.06(نفر 3نفر مراجعه كننده فقط  3350از ميان  يافته ها:
  مرد بودند.

مطالعه در سطح بسيار پاييني قرار داشت و موارد  ي مورددر منطقه Anti-HIVدر بررسي انجام شده، ميزان شيوع  نتيجه گيري: بحث و
   .تواند دليلي برانجام بسيار خوب اقدامات پيشگيرانه در سطح شهرستان اهواز باشدسير نزولي داشته است كه اين خود مي 94مثبت از سال 

 Anti- HIV ،مركز درمان ناباروري اهواز :واژگان كليدي
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 در بيماران مبتلا به ايدز 10لوكين و اينتر MHCبررسي ارتباط ژن 

  3ساسان تالانه ،2مرتضي حكيميان ،1رامين نوري
  ايران اهر، نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه اهر، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه1
 ايران اردبيل، نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه اردبيل، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه2
 ايران اهر، نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه اهر، احدو اسلامي، آزاد دانشگاه3

E-Mail: raminnori86@gmail.com 

  
  چكيده

است كه در بروز پاسخ ايمني نسبت به آنتي ژن هاي پروتئين  ميك قسمتي از ژنوMHC كمپلكس اصلي سازگاري بافتي سابقه و هدف:
خصوص در مواجهه با عادل بين پاسخ هاي التهابي و تنظيمي سيستم ايمني بهدر نقش مهمي در ايجاد ت 10ها ايفاي نقش دارد اينترلوكين

 ارتباط بررسيويروس دارد و اتصال بيان آنها به عنوان يك مكانيسم فرار از پاسخ هاي موثر ايمني شناخته شده است هدف از اين مطالعه 
  .باشدمي ايدز به مبتلا بيماران در 10 اينترلوكين و MHC ژن

فرد به عنوان گروه كنترل مي باشد از روش فلوسايتومتري  30بيمار مبتلا به ايدز و  35جامعه آماري در اين تحقيق شامل  :روشمواد و  
استفاده كرديد و براي غلظت اينترلوكين  Real Time PCRاز روش  MHCاستفاده شد جهت بيان ژن  TCD4/ulجهت شمارش سلول هاي 

  .آناليز كرديد spss v24در نهايت داده ها توسط نرم افزار از آزمون اليزا استفاده شد  10

و غلظت  TCD4/ulدر بيماران نسبت به گروه كنترل افزايش داشته و يك رابطه معكوس بين شمارش  10ميزان غلظت اينترلوكين  :نتايج 
 (p<0.05)ري داشتدر دو گروه اختلاف معني دا MHC همچنين بيان ژن (P=0.2  r=0.3)مشاهده شد  10اينترلوكين 

و همچنين بين  (p=0.082)در بيماران از گروه كنترل بالاتر بود كه نشانگر عدم ارتباط معني دار مي باشد 10ميانگين غلظت اينترلوكين 
شد در گروه بيماران همبستگي متوسط منفي مشاهده گرديد كه نشانگر عدم ارتباط معني دار مي با CD4و تعداد سلولهاي  10اينترلوكين 

(P=0.2   r=0.512)  

به عنوان  10در بيماران مبتلا به ايدز افزايش پيدا كرده و اينترلوكين  MHCبر اساس نتايج بدست آمده ميزان بيان ژن  :نتيجه گيري
  .شاخص پيشرفت بيماري مورد توجه قرار گيرد

  +CD4،ايدز 10اينترلوكين ، MHCژن :كلمات كليدي 
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 هاي بيماريمشاوره  مركز پوشش تحت HIVبه  مبتلا بيماران لوژياپيدميو ويژگيهاي بررسي

 95و  90رفتاري بوعلي در مقايسه سال 

  
 آرزو كساوندي1، مهدي صدق آذر2، زهرا علياري3 

  مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري بوعلي كارشناس/ كارشناس ارشد ميكروبيولوژي 1
تاري بوعليپزشك عمومي/ رئيس مركز مشاوره بيماري هاي رف 2  
  مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري بوعلي روانشناس/ كارشناس ارشد روانشناس باليني 3

E-Mail: Arezo_kasa@yahoo.com   
  

  چكيده

است.  HIV سابقه آلودگي به ويروس يكي از چالش هاي بزرگ هزاره سوم است كه با سرعت در حال شيوع و گسترش سابقه و هدف:
و  شوديم منجر كشورها كارآمد و جوان نيروهاي رفتن دست از به كه سنگيني ،اجتماعي اقتصادي بار تحميل و ايدز يبيمار بار به باتوجه

و  جهاني بهداشت سازمان توجه مورد ايدز از پيشگيري و كنترل توسعه، و صنعت كشاورزي، پرورش، و آموزش در آن مخرب آثار درنهايت
سنگين  بسيار ي هزينه درنظرگرفتن با .شود مي ها برنامه اين صرف دلار ها ميليون سالانه و دهبو مرتبط المللي بين هاي سازمان تمام

درزماني  بيماري اين از پيشگيري و كنترل براي هزينه صرف قطعاً بيماري، اين آسان نسبتاً پيشگيري و ايدز به مبتلايان درمان و مراقبت
 طرف پرخطر جنسي رفتارهاي و ايران سراسر در اعتياد معضل به باتوجه .خواهدبود تر بخش اثر بسيار است كم جامعه در عفونت شيوع كه

 جامع ي برنامه تر سريع هرچه بايد ايدز، بيماري از حفاظت و پيشگيري و انتقال هاي راه از جوانان و نوجوانان كافي آگاهي عدم ديگر

 .درآيد اجرا به آسيب كاهش ايه ازجمله سياست ايدز،/ وي آي اچ عفونت كنترل و كشوري پيشگيري

 HIVمراجعين از 95و  90مقايسه دو دوره سال  طي ها و داده است بوده نگر گذشته و مقطعي صورت به پژوهش اين روش بررسي:

  .شد آوري جمع عفوني بوعلي و بيماريهاي رفتاري مركز مشاوره به مثبت

) در اين مركز ثبت زن  9مرد و 27(نفر  36، 95و سال زن)  5مرد و  13 (نفر 18، 90سال  مثبت در HIV تعداد بيماران يافته ها:
  .گرديده است

  بود. 05/48سال بود و ميانگين سني مبتلايان  69سال و بيشترين سن 22، 90كمترين سن افراد مبتلا سال 

  بود. 94/38سال بود و ميانگين سني مبتلايان  75سال و بيشترين سن22، 95كمترين سن افراد مبتلا سال 
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 مبتلايان بين در ) و% 41 (و تحصيلات ديپلم) % 35( راهنمايي تحصيلات ،)%23 (دبستان تحصيلات با ،90افراد سال  مبتلايان بين در

 بوده%) 19)و تحصيلات عالي( % 33(تحصيلات ديپلم  )،% 22(راهنمايي تحصيلات ،%)22(دبستان%)، 3بي سواد( تحصيلات با ،95افراد سال

  .اند

 نفر20 ، تعداد95در سال  و %)41( دولتي غير و دولتي مشاغل داراي نفر 7 تعداد %) و59بودند( بيكار مبتلايان از نفر 10 ، تعداد90 در سال

  .%)44بودند( دولتي غير و دولتي مشاغل داراي نفر 16 تعداد و %)55بودند( بيكار مبتلايان از

 9 تعداد اين بين از %)كه53( داشتند اعتياد نفر 9 تعداد مبتلا افراد بين %) از53د(ان داشته زندان افرادسابقه نفر 9 ، تعداد90در سال 
 از %)كه39( داشتند اعتياد نفر 14 تعداد مبتلا افراد بين %) از36اند( داشته زندان افرادسابقه نفر 13 ، تعداد95در سال  و تزريقي نفراعتياد

  .داشتند تزريقي نفراعتياد 9 تعداد اين بين

%). 6( است بوده جنس با هم نفر رابطه 1%) و 53مشترك( تزريق سرنگ از استفاده مبتلايان از نفر 9تعداد مبتلايان بين ، در90ال در س
 بين ، در95سال  %) در حالي كه12( HIVبه  مبتلا فرد همسران مبتلايان از نفر2%). 30نامعلوم داشتند( خطر عامل مبتلايان از نفر5

 سرنگ از استفاده مبتلايان از نفر 7%) 8است( بوده جنس با هم نفر رابطه 3%)و33داشتند( خطر پر جنسي رابطه نفر 12 تعداد مبتلايان

 بوده HIVبه  مبتلا فرد همسران مبتلايان از نفر  5و %)22نامعلوم داشتند( خطر عامل مبتلايان از نفر8%). 19داشتند( مشترك تزريق

  ثبت گرديده است. %)3نفر مواجهه شغلي( 1%) و 14اند(

  .%)5/5اند( كرده فوت نفر 2 تعداد ،95در سال  و %)52/23( نفر 4 ،90مبتلايان سال  بين درتعداد فوت 

تزريق مشترك و 90در سال  به HIVابتلا خطر عامل بيشترين مركز اين در كه دهد مي نشان پژوهش اين نتايج نتيجه گيري: بحث و
 لزوم و است افزايش به رو خطر عامل عنوان به جنسي انتقال طريق از بيماري اين ابتلابه و است دهبو پرخطر جنسي ابطهمواد  95در سال 

   .نمايد مي مطرح را پيشگيري جهت آموزش

  ي رفتاري بوعليژي، ايدز، مركز مشاوره بيماري هااپيدميولو واژگان كليدي:
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ادراك شده در افراد مبتلا به سندرم  ياجتماع تيو حما يتاب آور ،يبه زندگ دياممقايسه 
  در شهرستان بهبهان ي) و افراد عاددزي(اياكتساب يمنينقص ا

 
  2نرگس شكفته دل، 1اسمعيل خاني فرشته

   استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان، خوزستان، ايران.  دكتراي روانشناسي عمومي،1
شگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان،خوزستان، ايران.  كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دان2  

E-Mail:armaghan.mosbat@yahoo.com    
  

  چكيده

ادراك شده در افراد مبتلا به  ياجتماع تيو حما يتاب آور ،يبه زندگ ديام ،يزندگ تيفيك سهياين پژوهش با هدف مقا سابقه و هدف:
  به مرحله اجرا درآمد.    رستان بهبهان در شه ي) و افراد عاددزي(اياكتساب يمنيسندرم نقص ا

مركز بهداشت پرونده مي باشند كه در ) دزي(اياكتساب يمنيبه سندرم نقص اجامعه آماري اين پژوهش كليه افراد مبتلا  روش بررسي:
جامعه افراد سالم  نفر از 40د نفر به صورت نمونه گيري در دسترس انتخاب گرديد. به علاوه، تعدا 40، از اين جامعه نمونه اي به تعداد دارند

  به روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. هستند ليبزرگسال مشغول به تحص رستانيكه در مراكز دب

و افراد  )دزي(اياكتساب يمنيسندرم نقص ابين دو گروه افراد مبتلا به نتايج به دست آمده در اين پژوهش نشان مي دهد، كه  يافته ها:
    تاب آوري و حمايت اجتماعي ادراك شده  تفاوت معني داري وجود دارد.  ،اميد به زندگي عادي از لحاظ

مبتلايان به بيماري ايدز نيازمندي هاي زيست شناختي، روانشناختي، اجتماعي و هيجاني دارند كه در مقايسه با نتيجه گيري:  بحث و
 شيكاهش اعتماد به نفس، افزامنجر به  و دهدي م رييرا تغ مبتلا فرد يزندگ ريمس HIVي ماريب نيازهاي افراد سالم متفاوت هستند.

  .شودي م افراد مبتلا و افكار آشفته در يعلائم جسمان ،يريپذ بيآس احساس

 ادراك شده  ياجتماع تيو حما يتاب آور ،يبه زندگ ديام، دزيا واژگان كليدي:
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  وي آي به اچ مبتلاانگ و تبعيض در مراكز درماني: تجارب زنان 
  

   4سميرا شمس سبحاني ،3عاطفه عظيمي ،2اميد زماني ، 1نوشين اميري
 ديدگان اجتماعي، تهران، ايران. كارشناس ارشد مشاوره خانواده، انجمن حمايت و ياري آسيب 1
بهداشت،  يسازمان جهان مركز همكار ،يزشيآم يها يماريو ب يو يآ  مراقبت اچ قاتيمركز تحق پزشك و كارشناس ارشد سلامت همگاني،2

 .رانيكرمان، كرمان، ا يدر سلامت، دانشگاه علوم پزشك يپژوه ندهيپژوهشكده آ
  ديدگان اجتماعي، تهران، ايران. شناسي تربيتي، انجمن حمايت و ياري آسيب كارشناس ارشد روان 3
  تهران، ايران.  ديدگان اجتماعي، شناسي استثنايي، انجمن حمايت و ياري آسيب كارشناس ارشد روان 4

E-Mail: omid.zamani@gmail.com 
  

  چكيده

  وي/ايدز از انگ و تبعيض در زمان دريافت خدمات درماني بود. آي هدف اين پژوهش، بررسي تجارب زنان مبتلا به اچ سابقه و هدف:

وي/ايدز گردآوري شد كه براي  آي زن مبتلا به اچ 15يافته با  ساخت ق مصاحبة نيمههاي اين پژوهش كيفي از طري داده روش بررسي: 
كردند. با استفاده از روش تحليل  المنفعه) مراجعه مي ديدگان اجتماعي (غيردولتي و عام دريافت خدمات به انجمن حمايت و ياري آسيب

  مضمون، مضامين اصلي و فرعي استخراج شد. 

سال از زمان آگاهي  8طور ميانگين،  سال بود و اكثر آنها از طريق همسرشان مبتلا شده بودند. به 42ي زنان مبتلا ميانگين سن ها: يافته
مضمون اصلي مشخص شد: برخوردهاي خوب (مصاديقي همچون رايگان بودن خدمات  5ها،  گذشت. پس از تحليل داده آنها از ابتلا مي

هايي مانند رضايت، قدرداني، اعتماد، رابطة خوب با درمانگران و هشدار به آنها براي مراقبت از هاي رفتاري و پيامد مراكز مشاوره بيماري
اي، امتناع از ارائة خدمات و درخواست هزينة بالاتر براي  هاي غيرحرفه ل خود)، برخوردهاي بد (مصاديقي مانند سرزنش، پرسيدن سؤا

كاري و نارضايتي  كز خاص و اجتناب از مراجعه به مراكز درماني ديگر، افسردگي، پنهانشده و پيامدهايي همچون مراجعه به مرا خدمات ارائه
كاري و علل آن (برخوردهاي بد درمانگران، ترس از  از سيستم درمان)، دلايل بدرفتاري (ترس و ناآگاهي درمانگران و بدنامي بيماري)، پنهان

دوستان مبتلا)، راهكار پيشنهادي براي اصلاح نگرش و بهبود برخوردهاي كادر  شدن، عدم رعايت اصل رازداري و شنيدن تجارب بد شناخته
 هاي آموزشي پيوسته). رساني و برگزاري دوره درمان (اطلاع

رسد نظام خدمات سلامت براي بهبود كارآمدي و رضايت زنان مبتلا به اقدامات مؤثرتري نياز دارد و  به نظر مي گيري: نتيجه بحث و
تواند موجب  رساني و آموزش كاركنان در اين زمينه كافي نبوده است. همدلي و درك موقعيت اين زنان مي ني به اطلاعرويكردهاي كنو
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گرفتن از اين تجارب، تشويق، الگوسازي  هاي اجتماعي خدمات سلامت را كمتر كند. درس همكاري بيشتر آنان با كاركنان شود و هزينه
  راهكارهاي مناسبي باشد.تواند  رفتارها و برخوردهاي خوب مي

 وي/ايدز، زنان، انگ و تبعيض، مراكز درماني  آي اچ واژگان كليدي:
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 شهرستان انديمشك در ارتباط با بيماري ايدز بررسي آگاهي مادران

  
 4، يعقوب مدملي3پوريا دارابيان ،2نسا احمدي، 1رضوان فيضي

 مي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده علوم پزشكي شوشتر، شوشتر، ايراندانشجوي كارشناسي بهداشت عمو1
 نويسنده مسئول و ارائه دهنده: دانشجوي كارشناسي پرستاري، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده علوم پزشكي شوشتر، شوشتر، ايران2
 كي جندي شاپور اهواز ، اهواز ، ايراندانشجوي كارشناسي اتاق عمل ، كميته تحقيقات دانشجويي ، دانشگاه علوم پزش3
 مربي باليني پرستاري، مجتمع آموزش عالي سلامت مسجد سليمان، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، اهواز، ايران4

E-Mail:nesa.ahmadi1994@gmail.com  
  
  چكيده

 تواند تاهاي انتقال آن ميآگاهي از اين بيماري و راهباشد؛ كه هاي بهداشتي در سراسر جهان ميبيماري ايدز از چالش: سابقه و هدف
با كودكان  گاهشان در خانواده و وقت بيشتريدر زمينه پيشگيري از اين بيماري موثر واقع گردد. از آن جايي كه مادران به علت جاي حدودي

يفا نمايند. لذا اين مطالعه با هدف تعيين سطح توانند در آموزش ساير اعضاي خانواده بخصوص كودكان اتري را ميخود دارند نقش پررنگ
انجام  1396آگاهي مادران باردار مراجعه كننده به مراكز مراكز بهداشتي درماني شهرستان انديمشك در ارتباط با بيماري ايدز در سال 

   .گرديد

جعه كننده به مراكز بهداشتي درماني مادران مراجامعه آماري آن توصيفي تحليلي از نوع مقطعي بود كه  حاضر مطالعه روش بررسي:
گيري در دسترس وارد مطالعه گرديدند. ابزار پژوهش شامل: مادر باردار به روش نمونه 213اد بودند. تعد 1396شهرستان انديمشك در سال 

بيماري ايدز  يك پرسشنامه محقق ساخته دو بخشي متشكل از اطلاعات دموگرافيك (جهت سنجش سن، تحصيلات و شغل مادر) و آگاهي
هاي آماري تي، كاي اسكوئر و آنووا تجزيه با استفاده از آمار توصيفي و آزمون SPSS-16هاي حاصل از اين مطالعه توسط نرم افزار بود. داده

  و تحليل گرديدند.

سايرين آگاهي مطلوبي را نفر) آگاهي متوسط و  111درصد ( 11/52نفر) داراي آگاهي ضعيف،  15درصد ( 04/7در اين مطالعه   يافته ها:
)؛ اما بين شغل مادران با >05/0Pدارا بودند. بين ميزان تحصيلات مادر و سن مادر با آگاهي وي ارتباط آماري معناداري وجود داشت (

 ).<05/0Pآگاهي ايشان ارتباط آماري معناداري مشاهده نگرديد (
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 ران از آگاهي خوبي در زمينه بيماري ايدزاد كه بيش از نيمي از مادحاصل از اين مطالعه چنين نشان دنتايج نتيجه گيري:  بحث و
برخوردار نبودند. با توجه به اهميت ميزان آگاهي مادران بر سلامت خود و ساير اعضاي خانواده؛ لذا برگزاري جلسات آموزشي جهت ارتقاي 

  گردد. آگاهي آنان توسط متخصصين و كارشناسان بهداشتي توصيه مي

 ، خانوادهآگاهي، بيماري ايدز، مادران: يديواژگان كل
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  پزشكي در ارتباط با ايدزآگاهي و نگرش دانشجويان غير علوم
  

  4، يعقوب مدملي3پوريا دارابيان ،2نسا احمدي، 1رضوان فيضي
 شتر، شوشتر، ايراندانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده علوم پزشكي شو1
 نويسنده مسئول و ارائه دهنده: دانشجوي كارشناسي پرستاري، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده علوم پزشكي شوشتر، شوشتر، ايران2
 دانشجوي كارشناسي اتاق عمل ، كميته تحقيقات دانشجويي ، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز ، اهواز ، ايران3
  پرستاري، مجتمع آموزش عالي سلامت مسجد سليمان، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز، اهواز، ايرانمربي باليني 4

E-Mail:nesa.ahmadi1994@gmail.com  

 

  چكيده
تـرين گـروه در معـرض خطـر ايـن      بيماري ايدز چهارمين علت مرگ و مير را به خود اختصاص داده است. جوانـان عمـده   سابقه و هدف:

ها را قشر جوان تشكيل داده؛ لذا اين مطالعه با هدف تعيين آگاهي جايي كه اغلب دانشجويان دانشگاهباشند. از آنر سراسر دنيا ميبيماري د
  .انجام گرديد 1397و نگرش دانشجويان غير علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي شوشتر در ارتباط با ايدز در سال 

نفر از دانشجويان غيـر علـوم پزشـكي دانشـگاه آزاد      213باشد؛ كه در آن لي از نوع مقطعي ميتحلي-مطالعه حاضر توصيفي روش بررسي:
اي متشكل از دو بخش دموگرافيك گيري در دسترس وارد مطالعه گرديدند. ابزار پژوهش پرسشنامهاسلامي شهرستان شوشتر به روش نمونه

بـا اسـتفاده از آمـار     SPSS-16 هاي حاصل از اين مطالعه از طريق نرم افزارده) بود. دا IAQ-Pو نسخه فارسي پرسشنامه بين المللي ايدز (
  هاي آمار استنباطي تي زوجي و آناليز واريانس تجزيه و تحليل گرديدند.توصيفي و آزمون

ند. ميانگين سـني افـراد   داددرصد) آن را مردان تشكيل مي 23/27نفر ( 58درصد) افراد اين مطالعه را زنان و  76/72نفر (  155  ها:يافته
هـا  درصد ساكن اطـراف شـهر يـا در روسـتا     5/31درصد ساكن شهر و  5/68درصد مجرد،  69درصد متاهل و  31سال بود.   20/5±55/22

بود. بـين جنسـيت    03/51±55/6ساكن بودند. نتايج مطالعه چنين نشان داد؛ كه ميانگين نمره كسب شده توسط افراد وارد شده به مطالعه 
هـاي مختلـف تحصـيلي،    )؛ امـا بـين رشـته    P>05/0دار وجود داشت (ها ارتباط معنانشجويان با نظرشان در ارتباط با آگاهي و نگرش آندا

  ). <05/0Pوضعيت تأهل و محل زندگي با آگاهي و نگرش ايشان ارتباط آماري معناداري مشاهده نگرديد (

آن است؛ كه ميانگين آگاهي و نگرش دانشجويان در ارتباط با بيماري ايدز در سطح هاي اين پژوهش حاكي از يافتهگيري: نتيجه بحث و
  گردد.هاي آموزشي بيشتري در اين خصوص توصيه ميها و برنامهمتوسطي قرار داشت؛ لذا برگزاري كارگاه

  ايدز، دانشجويان، آگاهي، نگرش: واژگان كليدي
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 +HIVهاي Tranceر كاهش رفتارهاي پر خطر تاثير آموزش استفاده از وسائل پيشگيري، د
  شرق تهران

  
 آرزو كساوندي1، زهرا علياري2، مهدي صدق آذر3

  مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري بوعلي/ كارشناس ارشد ميكروبيولوژي1
  پزشك عمومي/ رئيس مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري بوعلي2
  مشاوره بيماري هاي رفتاري بوعليروانشناس مركز كارشناس ارشد روانشناس باليني/ 3

E-Mail: Arezo_kasa@yahoo.com  
  

  چكيده
امروزه ايدز يك موضوع مهم در حوزه بهداشت و درمان و يك فوريت پيچيده اجتماعي و اقتصادي محسوب مي شود. سابقه و هدف: 

هاي آنها، به افزايش سطح آگاهي و بهبود سطوح ( دو جنسيتي) و پارتنرTransپيشگيري از رفتارهاي پر خطر جنسي، مخصوصاً در افراد 
نگرشي و باورها وابسته است. هدف مطالعه حاضر مقايسه كارايي مداخله آموزشي مبتني بر مهارت هاي پيشگيري از ايدز و پايندي به عدم 

   مثبت و پارتنر هاي ساكن شرق تهران بود.  HIVهاي Transانتقال در 
مثبت  HIVهاي Transنفر  68رآزمايي تصادفي بود كه با استفاده از روش نمونه گيري دو مرحله اي مطالعه حاضر يك كا روش بررسي:

ساكن شرق تهران انجام شد. داده ها در دو مقطع زماني قبل و پس از آموزش جمع آوري شدند. ابزار گردآوري داده ها شامل پرسشنامه 
  HIVدقيقه اي در مورد ايدز و  60جلسه بحث گروهي  3برنامه آموزشي شامل  خود ايفاي محقق ساخته و شامل بخش سوالات آگاهي بود.

 و راه هاي انتقال و پيشگيري در جهت روابط جنسي آن ها با پارتنرهاي خود و مزاياي آن ارايه گرديد. داده هاي مطالعه، قبل و سه ماه پس
  از مداخله جمع آوري و تجزيه و تحليل گرديد.

% 82  دانستند.را نمي HIV% افراد مورد مطالعه، تفاوت بين ايدز و  76% و پس از آن  49نشان داد كه قبل از آموزش يافته ها  يافته ها:
% از زمان طلايي پروفيلاكسي اطلاع نداشته و پس 18% آگاهي لازمه را پيدا كردند. 95در ابتدا با راه انتقال آشنايي نداشته و پس از آموزش 

% افراد مورد مطالعه در ماه گذشته رفتار پر خطر داشتند و هيچ سابقه تزريق مواد گزارش نشد. تمايل به 100دند. % مطلع ش98از آموزش  
  % رسيد.86% و بعد از آموزش به 24ها  Transاستفاده از وسايل پيشگيري در 

مثبت و همچنين پارتنرها قابل توجه  HIVو Trans نتايج مطالعه حاضر نشان داد ميزان رفتارهاي پرخطر در افراد :نتيجه گيري بحث و
  / ايدز داراي اهميت مي باشد. HIVبوده، لذا آموزش در رابطه با وسايل پيشگيري از انتقال 

 Trans، ايدز، پيشگيري :واژگان كليدي
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اثر بخشي خدمات  كاهش آسيب دركاهش رفتارهاي مخاطره آميز معتادان مبتلا به 
HIV/AIDS  

 

  3دكتر ندا اخروي، 2هاجر خردمند ، 1فاطمه كبيري

   رييس گروه پيشگيري از مصرف مواد معاونت بهداشتي دانشگاه مشهد تخصصي جامعه شناسي كترايد1
  شناس كاهش آسيب معاونت بهداشتي دانشگاه مشهدركا -كارشناس ارشد روانشناسي باليني2
  ي دانشگاه مشهدمدير سلامت رواني، اجتماعي و اعتياد معاونت بهداشت  پزشك عمومي3

E-Mail: Kabirif1@mums.ac.ir  
  

  چكيده
. تعيين اثر بخشي خدمات كاهش مصرف كنندگان تزريقي مواد هستند  HIV/AIDS شده  درصد از مبتلايان شناخته 7/87 :هدف 

دارد . اين رفتارها در مصرف  يتظور كاهش رفتارهاي پر خطر در اين افراد اهمآسيب در ماندگاري مبتلايان به اين بيماري در درمان به من
تلقي مي شود. هدف از پژوهش پيامدهاي ناگوار  به عنوان  خطرپذيري جنسيو  صورت تزريق هاي مشتركبه  ايدزكنندگان مواد مبتلا به 

  .ي و پاتوق هاي آن استحاضر بررسي اثر بخشي روش هاي اجرايي كاهش آسيب در مراجعين بمراكز گذر
مراجعه و مشهد و مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري تحت پوشش مراكز گذري و پاتوق ها ي  به مقطعي توصيفي، مطالعهاين در :روش 

  .دتحليل ش توصيفي آماري هاي روش باها دادهپرسشنامه هاي مربوطه تكميل و
 32از اين تعداد  نفر آنها دريافت كننده خدمات درمان و كاهش آسيب هستند 210بيمار شناسايي شده مبتلا به ايدز  250از  :افته هاي

%  آنها  100درصد تحت پوشش مستفيم خدمات دانشگاه هستند و مابقي اين خدمات را در كمپهاي بهزيستي و يا زندان دريافت ميكنند .
% آنها 50و هيچكدام تزريقي فعال نيستند    SAFE SEX% تحت پوشش برنامه 62قرار گرفته اند.  HIVتحت آموزش هاي رويكرد نوين 

 115د مطالعه ورآنها به مراكز كاهش آسيب دانشگاه در بازه زماني م كنند ميانگين تعداد مراجعهسابقه تزريق مواد در طول عمر را  ذكر مي
 HIVانتقالآگاهي مصرف كنندگان از راههاي  نكته قابل توجه ميزان بالاي % تحت درمان نگهدارنده با متادون هستند73.5روز  بوده است 

  .% مصرف همزمان شيشه را ذكر كرده اند32.3مصرف شيشهاست 
دهند ارايه خدمات كاهش آسيب با كيفيت مطلوب و حفظ ايـن افـراد در برنامـه هـاي كـاهش       مي نشان ها يافته :بحث و نتيجه گيري

برخوردار است لذا ضروري است نسبت به بهينه كردن برنامه هـاي ارايـه خـدمات     آسيب از اهميت بالايي در تامين  و ارتقاي سلامت جامعه
  .هم راستا با تلاش براي ارتقاي آگاهي اقدام شود

   رويكرد نوين آموزش ،تزريقي فعالهش آسيب، خدمات كا: واژگان كليد
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  بررسي وضعيت درمان ضدرتروويروسي بيماران اچ آي وي ايدز استان همدان
 

  5مريم افشاري، 4سيد جلال بطحائي ، 3، دكتر مينا نيك بخت2دكتر الهام عبدلي، 1ميرزائيمحمد 
   ، همدان، ايرانهاي آميزشي، دانشگاه علوم پزشكي همدانكارشناس ارشد اپيدميولوژي و كارشناس ايدز و بيماري1
  ، همدان، ايراندانشگاه علوم پزشكي همدانمتخصص بيماريهاي عفوني و گرمسيري، 2
 ، همدان، ايراندانشگاه علوم پزشكي همدانپزشك عمومي، 3
  ، همدان، ايراندانشگاه علوم پزشكي همدانكارشناس مبارزه با بيماريها، مدير گروه پيشگيري و مبارزه با بيماري هاي واگير، 4
  پرستاري، بيمارستان بعثت همدان كارشناس5

E-Mail: mirzaei3589@gmail.com  
  

  چكيده

-90ايدز چهارمين علت مرگ در دنيا بوده و در حال حاضر به صورت پاندمي درآمده است. سازمان جهاني بهداشت هدف  سابقه و هدف:
بوده و  هدف قرار داده است. استفاده گسترده از داروهاي ضدرتروويروسي مهمترين راه حل كنترل اين مشكل 2020را تا سال  90-90

ميليون نفر به اين بيماري مبتلا شده و بيش از يك ميليون نفر  2بيش از  2016باعث كاهش انتقال بيماري به ديگران خواهد شد. در سال 
نفر مبتلا  60000شود در حدود نفر شناسائي شده كه تخمين زده مي 36500در حدود  1396فوت كرده اند. در ايران نيز تا پايان سال 

   باشند.

هاي مربوط به بيماران مبتلا به اچ آي وي / ايدز گزارش شده باشد. دادهمي case seriesاين مطالعه از نوع بررسي موارد يا  :روش بررسي
مورد آناليز قرار  stat11از مراكز مشاوره بيماريهاي رفتاري استان همدان واقع در غرب كشور جمع آوري و استخراج شده و توسط نرم افزار 

   فته است.گر

) 119) مرد و (663% (7/84بيمار مبتلا به اچ آي وي ايدز در سطح استان شناسائي شده كه  782تعداد  1396تا پايان سال  ها:يافته
) 283شروع شده كه شامل ( ARV%) درمان 3/48نفر ( 378%) است، براي 74ترين راه انتقال اعتياد تزريقي (باشد، شايع% زن مي2/15
% 8/87) 332% زنان شروع شده و در حال حاضر (8/79% مردان و 6/42براي  ARVباشد. درمان % زنان مي1/25) 95دان و (% مر8/74

باشد. دار مي% بوده كه از نظر آماري معني5/85% و در بين مردان 7/94بيماران درمان را ادامه ميدهند. تمكين به درمان در بين زنان 
)P<0.001( 

را نگرفته اند فوت شده اند كه اين  ARV) از بيماراني كه درمان 245% (6/60در حالي كه  ماران تحت درمان فوت نموده) از بي%59 (6/15
  باشد.علت قطع درمان عدم تمكين به درمان مي نتري. شايع(p<0.001) باشددار مياختلاف از نظر آماري كاملاً معني
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در كنترل و پيشگيري از اچ آي وي بوده و يكي از ارگان مهم آن پايبندي مادام العمر مهمترين اصل  ARVدرمان  گيري:نتيجه بحث و
منجر به افزايش كيفيت  ARVبيماران مي شود. درمان خون هاي در گردش بيماران به مصرف دارو بوده كه باعث كاهش تعداد ويروس

      .باشدمي 2020كنترل اين بيماري تا سال  زندگي و طول عمر بيماران خواهد شد كه اين نتايج نيز از اهداف جهاني

  ARV ،ايدز ،اچ آي وي : واژگان كليدي
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  پس از تشخيص در مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري تبريز HIV+ميزان بقاي بيماران 
  

 2عليپور سوسن ،1دكترغلامرضا قهرماني

  متخصص عفوني1
 كارشناس پرستاري 2

E-Mail: fahremani.reza@yahoo.com   
  

  چكيده

در طي ساليان گذشته به طور فزاينده اي بيشتر گرديده و امروزه طول عمر چنين افرادي در  HIVاميد به زندگي افراد مبتلا به  مقدمه:
ن بقا پس از تشخيص صورت تشخيص  و مراقبت زودتر تفاوت چنداني با افراد غير مبتلا نخواهد داشت . مطالعه ما جهت تعيين ميزا

   بيماران ومقايسه آن با مطالعات ديگر انجام شده است.

به  97به صورت گذشته نگر ميزان بقاي بيماران ثبت شده در مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري تبريز تا پايان شهريور روش مطالعه:
در زمان تشخيص  و دريافت  يا  CD4 تعداد–انتقال راه - سن –جنس  -با در نظر گرفتن  سال تشخيص  تفكيك افراد زنده و فوت شده

 .مورد برسي قرار گرفتعدم  دريافت داروي ضد رتروويروسي  

% زنان  90% مردان اعتياد تزريقي بوده ولي75%مرد و بقيه زن بودند. راه انتقال در 80بيمار مورد مطالعه از تعداد كل دويست و نه  نتايج:
  .فوت شدگان مرد بودند 97سي وشش درصد بيماران مورد بررسي فوت كرده بودند. % لا گرديده بودند.از طريق جنسي و شوهر بيمار مب

ودرزنان  6/19بود. ميزان فوت  طي شش ماه  پس از تشخيص در مردان  48±45ماه ودر افراد فوت شده  55±86ميانگين بقا در افراد زنده
 در و 33±9ميانگين سن تشخيص در افراد زنده  %بود.49ودر فوت شدگان  55زنده  ميزان بقاي بيش از پنج سال در افراددرصد  بود. 11
. ميزان دريافت بود 290± 234 ها شده ودرفوت 360  ±280اوليه بيماران زنده      CD4تعداد    . بود سال35±8 ها شده فوت

 %  بود.  42در فوت شدگان  %  و 92دربيماران  زنده   ARTكنندگان

داشتن بيماري هاي زودتر، مراقبت و درمان  ،+ به عوامل مختلفي از قبيل  تشخيص HIVميزان بقاي بيماران  :گيريبحث و نتيجه 
و ميزان پاسخ به درمان درطي يك و سن، جنس ، اعتياد و فقر ، كانسر، بيماري قلبي  كبدي ، جدي ديگر از قبيل عفونت هاي فرصت طلب

قرار گرفتند غير  ARTدرشانگهاي  چين بين هشت هزاربيماري كه تحت  20013تا  2005هاي سال بستگي دارد. در مطالعه اي طي سال
%) در بيماران ما به علت تشخيص ديررس  36% بود. ميزان فوت بالا( 86% كه  طي شش ماه فوت كرده بودند ميزان بقاي پنج ساله  29از 

%) ناشي ازتاخير در شروع درمان به علت پروتكل سازمان بهداشت  42شده( پايه) و درصد پايين درمان در بيماران فوت CD4(ميزان پايين 
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ارتباط فوت با جنس معني دار بوده ( احتمالا به دليل ميزان خيلي ناچيز اعتياد در زنان )  جهاني در سال هاي گذشته قابل توجيه است .
پايه در همه بيماران باشد. با شروع سياست  CD4ن پايين پايه  صادق نبود كه مي تواند به علت ميزا CD4ولي اين موضوع در ميزان 

در كشور و موجود بودن فرم تركيبي داروها  به نظر مي رسد با افزايش دسترسي به آزمايش سريع و رايگان  1393درمان براي همه از سال 
  و بهبود خدمات حمايتي به بيماران ميزان بقاي آنان افزوده گردد. 

   HIV , CD4 ,ART واژگان كليدي:
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 ايدز به مبتلا بيماران در پزشكي درماني تغذيه
  

 2بيتا پوركاوه ،1بند پورنقش هديه

 ايران تهران، بهشتي، شهيد پزشكي علوم دانشگاه تغذيه، علوم دانشكده1
 نايرا تهران، بهشتي، شهيد پزشكي علوم دانشگاه گرمسيري، و عفوني هاي بيماري مركزتحقيقات2

E-Mail:hedi_pnb@yahoo.com  
  

  چكيده
 به كمك منجربه كافي تغذيه و دارد AIDS به HIV تبديل انداختن تاخير به و ايمني سيستم سلامت در مهمي نقش اي تغذيه وضعيت

  .گرددمي زندگي كلي تيكيف و داروها اثر كفايت بهبود بيماري، عوارض كنترل در HIV به مبتلا بيمار

   .باشد مي ارادي غير وزن كاهش درمان يا و پيشگيري است، اهميت داراي درماني تغذيه نظر از كه نچهآ

 بيماري ساير همزمان وجود بيماري شدت اي، تغذيه كمبودهاي متابوليسم، تغييرات مانند شرايطي تاثير تحت بيمار، نياز مورد كالري مقدار

 بيماريشان كه بيماراني كلي طور به .باشند مي باليني علائم بدون بيماران در انرژي به نياز افزايش بيانگر مطالعات بعضي و باشد مي... و ها

 .شوند تشويق سالم افراد مشابه مايعات و غذا مصرف هاي دستورالعمل رعايت به بايد است، كنترل تحت

 بر مبني مدركي و مطالعه هيچ اما دارد، ودوج تئينپرو متابوليسم اختلالات و پروتئيني ذخاير كمبود كه اين با ايدز به مبتلا بيماران در

 درصورت اما ندارد، وجود باشد، نمي سوءتغذيه به مبتلا و داشته كافي وزن كه بيماري در )نياز ميزان از بيشتر( تئينپرو دريافت افزايش

 .پذيرد انجام بايد مناسب رژيمي مداخلات ..و كليه نارسايي كبدي، سيروز مانند ايدز با همزمان صورت به ها بيماري ساير وجود

 بسيار مصرفي چربي نوع رعايت است، افزايش حال در جمعيت اين در انسولين به مقاومت و عروقي قلبي هاي بيماري كه اين به توجه با

 آماده غذاهاي مانند ترانس و اشباع چرب اسيدهاي حاوي محصولات مصرف عدم چرب، كم لبنيات مصرف به توصيه مثال براي دارد، اهميت

 و ها ميوه دريايي، غذاهاي بيشتر مصرف به توصيه درمقابل و شودمي قرمز گوشت تر كم مصرف حيواني، هاي روغن ، فودها فست و
 . شوديم سيزيجات

 . شودمي هيتوص ،دارند بالايي گليسيريد تري كه ايدزي به مبتلا افراد در 3 امگا چرب اسيدهاي مصرف

 ايمني عملكرد بر منفي تاثيرات به منجر كمبودشان كه طوري به باشند مي مهم بسيار ايمني مطلوب عملكرد يبرا موادمعدني و ها ويتامين

 روده مخاطي سد در ريتغي عفونت، وجود دارو، و غذا تداخلات سوءجذب، وجود دليل به ايدز به مبتلا بيماران در. گرددمي بيماري پيشرفت و

 .باشد مي شايع موادمغذي كمبودهاي ويروس، ضد داروهاي مصرف و

Poster 43 



  
 
 

61 

 

 
 

 سريعتر پيشرفت با روي و A ، B12 ويتامين پايين سطوح طرفي از يابد، مي كاهش عفونت به پاسخ در سلنيوم و روي ، A ويتامين سطوح

 .شود مشخص بايد ها ميكرونوترينت اين خوني سطح تايين منظور به رژيمي دريافت ميزان لذا است، همراه بيماري

 وجود ويروس، ضد داروهاي مصرف اي، تغذيه وضعيت مانند فاكتورهايي و شوند بررسي فردي صورت به بايد ها يافته ياري، مكمل زمينه در

 دهندمي نشان اخير مطالعات.  شود تجويز ويتامين ياري مكمل بعد و گرفت درنظر را كمبود آزمايشگاهي تشخيص و ديگر هاي عفونت

 دچار افراد در و شود مي بيماري پيشرفت تسريع باعث D ويتامين پايين سرمي سطوح .كندمي كند ار HIV پيشرفت سلنيوم با ياري مكمل

  .دارد ضرورت ياري مكمل كمبود
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بررسي پايبندي و تداوم  درمان ضد رتروويروسي  بيماران اچ آي وي مثبت تحت پوشش مركز 
  97الي  87طي سالهاي  مشاوره بيماريهاي رفتاري اراك

  
3، جواد نظري2ناهيد شراهي ،1ايمان نويدي

 

 كارشناس ارشد آموزش بهداشت، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران1
  كارشناس ارشد مديريت خدمات بهداشتي ، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران 2
  اشتي دانشگا ه علوم پزشكي اراك، اراك، ايرانمتخصص اطفال، معاونت بهد 3

E-Mail:navidi58@gmail.com   
  

  چكيده
با اچ آي وي  همراه مير و مرگ و يها بيمار بروز در را اي ملاحظه قابل ايجاد كاهش رتروويروسي ضد درمان معرفي زمينه و مقدمه :

  است، نموده
 طولاني زندگي و كيفيت بهبود بيماري، پيشرفت ي به ساير افراد، جلوگيري ازازانتقال بيمار پيشگيري رتروويروسي درمان ضد از هدف

 هاي رژيم به يبندي پا جهت افراد اچ آي وي مثبت ارادة و خواست آن موفقيت كليد و است آن و كنترل همه گيري در سطح جامعه كردن

  اچ آي وي مثبت مي پردازد.باشد، اين مطالعه به بررسي پايبندي به درمان بيماران  مي رتروويروسي ضد
سال به   10اين مطالعه از نوع توصيفي مقطعي بوده و اطلاعات بيماران اچ آي وي مثبت تحت درمان ضدرتروويروسي كه طي  روش كار :

ت بيماران با نرم مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري اراك مراجعه نمودند از طريق نرم افزار ثبت داده هاي مراكز مشاوره استخراج گرديد. اطلاعا
  مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت.  spss21افزار 

تحت درمان رتروويروسي قرار  1387زن  كه از سال  21مرد و  78نفر از بيماران اچ آي وي مثبت شامل  99مطالعه بر روي  يافته ها:
يم درمانيشان را به علل مختلف قطع كرده اند . علل قطع نفر از زنان رژ 4نفر  ازمردان و  24سال تعداد  10گرفته بودند نشان داد طي 

نفر  18نفر مرد) و  2نفرعدم تمكين به درمان( 2نفر زن)،  1نفر مرد و 2نفر مهاجرت ( 3نفر زن)  2نفر مرد و  3نفر از آنان فوت ( 5درمان 
  نفر زن) بوده است. 3نفر مرد و  17عدم مراجعه به مركز(

ان بيماران واستمرار درمان موثر آنان نقش بسيار تعيين كننده اي در افزايش طول عمر ، بهبودكيفيت پايندي به درم نتيجه گيري:
زندگي ، پيشگيري از مقاومت هاي دارويي و كنترل همه گيري در سطح جامعه دارد و اين مهم بدون بررسي علل قطع درمان بيماران و 

حاضر نشان ميدهد  بيشترين علل قطع درمان بيماران عدم مراجعه به مركز بوده كه تلاش در جهت رفع آن ميسر نمي باشد. نتايج مطالعه 
زنان كمترين و مردان بيشترين موارد عدم مراجعه را به خود اختصاص دادند.، اين مسئله با انجام پيگيري هاي مداوم و ارائه خدمات 

  خصوصا جهت ترغيب مردان اچ آي وي مثبت  قابل حل مي باشد.مددكاري و روانشانسي موثر از طرف مراكز مشاوره بيماريهاي رفتاري 
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  در دانشگاه علوم پزشكي مشهد  HIV/ AIDSارزيابي سيستم مراقبت 

 
 عربنژاد  براتعلي1، جلايرنيا طيبه2، اسماعيل زاده نيره3

  ، مشهد، ايران3دكتراي داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مركز بهداشت شماره 1
  ، مشهد، ايران3ي عمومي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد ، مركز بهداشت شماره دكترا2

 ، مشهد، ايران 3دكتراي اپيدميولوژي، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مركز بهداشت شماره3
E-Mail: esmaeilzadehn1@mums.ac.ir   

  

  چكيده

 سيستم ارزيابي.كند مي توليد عمومي بهداشت ياتملع براي مناسب و موقع اطلاعات به HIV/ AIDS مراقبت سيستم سابقه و هدف:
 بر نظارت سيستم ارزيابي هدف با مطالعه اين .است حياتي شود، مي برآورده نظارت سيستم از هدف اينكه از اطمينان حصول در مراقبت

HIV گرفت صورت 1396تا  1368دانشگاه علوم پزشكي مشهداز سال  در.  

در سطح خراسان رضوي در مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري دانشگاه علوم پزشكي مشهد  HIV/ AIDSداده هاي بيماران  :روش بررسي 
 موجود است. اين مطالعه به بررسي و تغييرات در  شاخصهايي چون بيماريابي، توزيع جنسي و سني، مرگ و مير، ميانگين زمان تشخيص

HIV+  تا بروز علائم كلينكي، ميانگين زمان تشخيصHIV+ رحله پيشرفته، ميانگين زمان تشخيص تا م HIV+ تا مرگ، بيماريابيTB ، 

HBV وHCV  مي پردازد.1396تا  1368از سال      

% موارد، افزايش 15موارد به كمتر از  100روند افزايشي معني دار در بيماريابي خصوصا در جنس زن و كاهش مرگ و مير از  يافته ها:
در تقريبا  HCVو TB ، HBVلائم كلينكي، پيشرفته و مرگ و همچنين افزايش ثبت و بيماريابي تا بروز ع+HIV ميانگين زمان تشخيص

     بصورت نمايي بود. 1375دو دهه را شاهد بوديم. كه اين افزايش خصوصا از سال 

هم  با كه گذشته اقدامات برنامه ي كشوري كنترل ايدز را كه در طول دو دهه يارتقاي شاخص ها نشانگري از  نتيجه گيري: بحث و
راه اندازي مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري و ارائه ي  ت شاملكاري و هماهنگي نزديك تمامي شركاي برنامه، طراحي و اجراء شده اس

، راه اندازي مراكز ويژه زنان آسيب پذير،باشگاه هاي مثبت، پوشش بيمه براي HIVمراقبت و درمان  رايگان كليه خدمات پيش گيري،
، راه اندازي  HIVكاهش آسيب بويژه درمان نگهدارنده با متادون، استقرار نظام جامع مراقبت نسل دوم برنامه و خانواده آنها،  لايانمبت

به  مبتلااز مادران باردار  HIVآزمايشگاه قطب تشخيصي پيشرفته شامل روش هاي نوين مولكولي، اجراي برنامه پيشگيري از انتقال 
رساني مؤثر در جمعيت عمومي  اطلاعدر نظام تشخيصي بخش هاي دولتي و خصوصي كشور، HIVمايش تشخيص سريع نوزادان، معرفي آز
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و توجه به  و راههاي انتقال HIVو با تأكيد بر جوانان و نوجوانان، و به منظور ايجاد نگرش مناسب نسبت به عفونت هاي آميزشي و 
 است وغيره شاهد ارتقاء روزافزون در كميت و كيفيت سيستم مراقبت مي شويم. گروههاي پرخطر و شكافي كه ناشي از انگ و تبعيض

 ويروس نقص سيستم ايمني، ايدز، سيستم مراقبت :واژگان كليدي
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آناليز آبشاري ميزان آگاهي، دسترسي و استفاده از برنامه توزيع رايگان سرنگ و كاندوم در 
 ايران در HIVان تزريقي مواد در معرض ابتلا به مصرف كنندگ

  
علي  ،6حميد شريفي ،5يكازرون افسر پروين ،4كامران يزداني، 3، آفرين رحيمي موقر2سحرناز نجات، 1فقير گنجي منيره 

  6،7ميرزازاده
 تهران، ايران، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران دانشجوي كارشناسي ارشد اپيدميولوژي،1
 استاد اپيدميولوژي، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران  2
 كي تهران، تهران، ايران پزشكي، مركز ملي مطالعات اعتياد، دانشگاه علوم پزش استاد روان 3
 دانشيار اپيدميولوژي، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران 4
 رانيا تهران، ،يپزشك آموزش و درمان بهداشت، وزارت ،يعفون يها يماريب كنترل مركز ،يآميزش يها يبيمار و ايدز كنترل ةادار رئيس 5
پژوهي در  ، مركز تحقيقات مراقبت اچ آي وي و بيماري هاي آميزشي، مركز همكار سازمان جهاني بهداشت، پژوهشكده آيندهاپيدميولوژي دانشيار 6

  سلامت، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران
، دانشگاه كاليفرنيا سانفرانسيسكو، علوم بهداشت  ينجها ي موسسهاستاديار اپيدميولوژي (نويسنده مسئول)، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي،  7

  سانفرانسيسكو، ايالات متحده آمريكا

E-Mail: Ali.Mirzazadeh@ucsf.edu  
  

  چكيده

در ايران است. برنامه توزيع رايگان سرنگ و كاندوم با هدف كاهش  HIVو  B،C تيهپات عامل اصلي انتقال مواد قيتزر سابقه و هدف:
آناليز آبشاري ميزان آگاهي،  در حال اجراست. هدف اين مطالعه 1389از سال مواد  يقيمصرف كنندگان تزرت ها در بين انتقال اين عفون

  .در ايران استمنفي  HIVدسترسي و استفاده از اين دو برنامه كاهش آسيب در مصرف كنندگان تزريقي مواد 

با حجم نمونه  1393اد در سال مون تزريقي كنندگاكشوري مصرف   طالعهاز م HIVداده هاي افراد در معرض خطر ابتلا به  روش بررسي:
نفر و از روش نمونه گيري در دسترس بدست آمد. از اين داده ها جهت تعيين شاخصهاي مرتبط با ميزان آگاهي، دسترسي و  2400

خرج كسر همه شاخص ها، مصرف كنندگان ماستفاده از برنامه توزيع رايگان سرنگ و كاندوم استفاده شد. در تعيين شاخصهاي سرنگ، 
تزريقي  مصرف كنندگان تزريقي موادو براي تعيين شاخص هاي كاندوم، مخرج كسر تمام شاخص ها، كل  كل كشور يمنف  HIV يقيتزر

HIV  گزارش  درصد 95منفي كه در سال گذشته رابطه جنسي داشته اند، بود. براي هر شاخص، نتايج به صورت درصد و محدوده اطمينان
  شدند.
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درصد)  2/54درصد) و شغل موقت ( 2/36درصد)، داراي تحصيلات راهنمايي ( 3/54سال ( 35اغلب شركت كنندگان،  بالاي يافته ها:
درصد، ميزان دسترسي CI: (3/93 %5/9095ـ 3/95ميزان آگاهي از برنامه سرنگ رايگان ( نفر)، 2092منفي (  HIVبودند. در افراد 

درصد بود. در  CI: (1/33 %4/2795ـ 3/39درصد و ميزان استفاده از سرنگ استريل در تمام تزريقها CI: (4/54 ) %9/4795ـ  8/60(
نفر)، ميزان آگاهي از خطر انتقال از راه تماس جنسي بدون  2107كه در سال گذشته رابطه جنسي داشتند (  HIVافراد در معرض ابتلا به 

و ميزان استفاده از كاندوم در درصد  CI: (35 %2/3295 –9/37، ميزان دسترسي به كاندوم (ددرص 88) :CI %9/8595- 9/89كاندوم (
 درصد بود. CI: (2/18 %1695 -7/20(تمام رابطه هاي جنسي 

 از يبزرگ نسبت هنوزبزرگترين شكاف شناسايي شده در اين مطالعه مربوط به شاخص دسترسي بود كه نشان مي دهد  نتيجه گيري:
   هستند.خدمات سرنگ و كاندوم و استفاده از  يدسترس، نيازمند ابتلا خطر معرض در مواد كننده قيتزر افراد

  مصرف كنندگان تزريقي مواد، تزريق غير ايمن، رابطه جنسي غير ايمن، خدمات سرنگ و كاندوم، ايران: واژگان كليدي
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 1397استان كرمانشاه درسال HIV+ مبتلا به رانيماب خطر و عواملبررسي اپيدميولوژيك 

  
  5بديعه پاكدين ،4ييلاقي سليمان، 3كماسيعلي  ،2نجفي دكترفريد، 1شكيبادكترابراهيم 

  كرمانشاه يدانشگاه علوم پزشك يمعاون بهداشتي، نيبال يميوشيب (Ph.D) يتخصص يدكترا يار،استاد 1
  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه گروه اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، اپيدميولوژي، )Ph.D(يتخصص يد گروه اپيدميولوژي، دكتراااست 2 
  كارشناس بهداشت عمومي، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي 3
  يدانشگاه علوم پزشك يمعاونت بهداشت ،يكارشناس بهداشت عموم 4
  يدانشگاه علوم پزشك يمعاونت بهداشتدانشجوي ارشد اپيدميولوژي،  5

E-Mail: pakdinbadieh@yahoo.com 
 

  چكيده

. ديآ يو قشر جوان و فعال جامعه به حساب م يپزشك يحرفه ها ياز مخاطرات شغل ،ياكتساب يمنيسندرم نقص ا اي دزيا سابقه و هدف:
بهداشت حدود  يسازمان جهان زارشگ نيفقر و فحشا دارد. براساس آخر ،يكاريب ،يقيتزر اديدر اعت شهياز كشورها ر ياريدر بس يماريب نيا

 نيفوت كرده اند. بر اساس هم دزيا يماريب لينفر به دل ونيليم 9/0مبتلا شده و  دزيدر جهان به ا 2017نفر در سال  ونيليم 1.8
 هستند. آلوده HIV روسيبه و رانيهزار نفر در كشور ا 66و  يشرق ترانهيهزار نفر در منطقه مد 350نفر در جهان، و  ونيليم 36.9گزارش

  .مي باشدبخصوص كودكان، نوجوانان و مادران باردار و ارتقاء سلامت آنان  يدزمبتلا به ا يمارانب يركاهش مرگ و مهدف از اين بررسي 

 HIV+ مارانيب يسوابق پزشكه از با استفاد 1397باشد. كه در سال  يمطالعه كوهورت گذشته نگر م كيمطالعه  نيا روش بررسي: 
 شد. ليو تحل هيتجز v14 STATAنرم افزارداده ها با كمك  انجام شد. كرمانشاه يرفتار يهايماريمركز مشاوره ببه  مراجعه كننده

دند سال بو 40درصد زن با متوسط سني 11سال و 46درصد مرد با متوسط سنيHIV، 89+ماريب 3721بررسي ها نشان داد از  يافته ها:
% بيماران مرد 57درصد زنان باردار داراي سابقه رفتار جنسي غير ايمن بودند. 45 درصد كل افراد و42درصد داراي سابقه زنداني،  65 كه
  % بيماران زن درطي مطالعه فوت نمودند.79و

، ابتلا مونثبا جنس  يدزرتبط با ام يمرگ ها ارتباط معني داري بين رخ دادمطالعه نشان داد  ينحاصل از ا يجنتانتيجه گيري:  بحث و
 .وجود دارد  CD4يو كاهش تعداد سلول ها يروسيبه سل، درمان ضد رتروو

  HIV+افراد ، CD4سلولهاي ، بيماري ايدز، مطالعه كوهورتواژگان كليدي: 
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دانشگاه علوم بررسي ويژگيهاي اپيدميولوژيك بيماران مبتلا به اچ آي وي تحت پوشش 
           1395الي 1383ي سالهاي ط پزشكي تهران

 
  4،معصومه خنجري4فرحناز فدايي ،3، دكتراحد گوارا2دكترمتين بازرگاني ،1مريم تقي زاده اردكاني

  كارشناس ايدز مركز بهداشت جنوب تهران ١
  كارشناس ايدزمعاونت دانشگاه علوم پزشكي تهران  ٢
  ت جنوب تهرانكارشناس مسئول واحد مبارزه با بيماريها مركز بهداش ٣
  كارشناس مبارزه با بيماريهاي مركزبهداشت جنوب تهران ۴

E-Mail:maryamtaghizadeh22@yahoo.com 

  
  چكيده

اجتماعي ،گروههاي بهداشتي و نهادهاي سياسي  طبقاتدر حال حاضر ،ايدز يكي از آشنا ترين بيماريها براي تمام  واهداف: مقدمه
يولوژيك اي بيماري سبب شد تا رويكرد ي نوين به بيماري ايدز داشته باشيم.بيماري ايدز يك كشورهاي مختلف دنياست تحولات اپيدم

بيماري عفوني است كه به واسطه راههاي انتقال آن جزء بيماريهاي رفتاري نيز طبقه بندي مي شودو به صورت يك مشكل عمده بهداشتي 
ي وارداتي شروع و پس از آن موج دوم اين بيماري از طريق مصرف تزريقي محسوب مي شود.در كشورما موج اول ايدز با فرآورده هاي خون

موادمخدرآغاز شداقدامات كاهش آسيب باعث كند شدن رشد همه گيري در اين گروه جمعيتي شد در سالهاي اخيربا شروع موج سوم و 
يماري مواجه هستيم و اين امر نگراني سياست گذاران و تغييرالگوي انتقال بيماري از اعتياد تزريقي به انتقال جنسي با روند افزايش شيوع ب

   محققين را دوچندان كرده است.

اين پژوهش به صورت مقطعي و گذشته نگر بوده و از موارد ثبت شده در مراكز مشاوره بيماريهاي رفتاري تحت  مواد و روش تحقيق:
   ت آمده است.به دس 1396الي  1383پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران در طي سالهاي 

نفر  375بيشترين موارد  1386ثبت شده است كه در سال  1396الي  1383نفر در طي سالهاي  4291تعداد  يافته هاي پژوهش:
سال با تعداد  45تا  31) زن بودند .بيشترين گروه سني مبتلا سن 22.09نفر (% 948% )مرد و 77.7نفر(  3334) ثبت گرديد.تعداد 10.7(%

%)سابقه زندان داشتند و تعداد 49.7نفر ( 2134%)داراي تحصيلا ت راهنمايي بودند .تعداد 22.54نفر ( 967%)بودند . تعداد 57.9نفر( 2486
%)سابقه تزريق مشترك داشته 24.8نفر( 1068%)اعتياد تزريقي و45.7نفر ( 1961%)سابقه اعتياد داشتند كه از اين بين تعداد 54.7( 2349

%) مربوط به ساير 45.7نفر( 1963%) رابطه جنسي غير ايمن داشته اند..بيشترين گروه شغلي با 43.3نفر( 1859اند .در بين مبتلايان 
%)بيشترين تشخيص را بين سازمان ها  25.7نفر (1105مشاغل اعم از دولتي وغير دولتي بود.مراكز مشاوره دانشگاه علوم پزشكي باتشخيص 
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%) بوده است.شروع اولين درمان 28.06نفر ( 1204كز ارائه دهنده خدمات بهداشتي با تعداد داشته اندو همچنين بيشترين ارجاع از مرا
ARV  قطع درمان داشته اند و علت عمده قطع درمان 17.2نفر(455%) بوده كه ازاين تعداد 61.5نفر( 2640تعداد  96تا پايان سال(%
  %)از بيماران فوت شده اند.13.4نفر( 577تعداد  1395الي 1383طي سالهاي  .باشد%) فوت مي44.8نفر(  204تعداد 

يك مشكل فرهنگي ،اقتصادي  .دهد كه ايدز علاوه بر اينكه يك مشكل بهداشتي استنتايج اين پژوهش نشان مي نتيجه گيري: بحث و
ي ازبيماري با هم همكاري و غير دولتي ومردم در امر كنترل و پيشگير واجتماعي نيز مي باشد.بنابراين لازم است همه سازمان هاي دولتي،

اطلاع رساني به عموم  مشاركت نمايند.در حال حاضر يكي از مهمترين استراتژيهاي برنامه كنترل و پيشگيري از ايدز توجه ويژه به آموزش و
   دهد.مردم است .آمار مرگ در بين افراد تحت  درمان لزوم آموزش ،مشاوره وشناسايي زود هنگام را نشان مي

مراكز مشاوره بيماريهاي رفتاري تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران اپيدميولوژيك،ايدز، :ليديكلمات ك  
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 1387بررسي روند تغييرات در الگوي انتقال اچ آي وي در استان كردستان در طي سال هاي 
 1396تا 

  
 4پرشنگ فقيه سليماني  ،3، خالد رحماني2فرزام بيدارپور ،1شرافت رحيمي ملكشان

  كارشناس ايدز، معاونت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايران1
  دكتراي عمومي، معاون بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايران 2
 استاديار اپيدميولوژي، گروه پزشكي اجتماعي، دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايران 3
 شناس ارشد آموزش بهداشت ، معاونت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايرانكار 4

E-Mail: hiv.kurdistan@yahoo.com 

 
  چكيده

ابتلا به اچ آي وي/ايدز هنوز به عنوان يكي از مشكلات مهم سلامتي در دنيا و به ويژه در منطقه خاورميانه و شمال آفريقـا   مقدمه وهدف:
شد. پايش روند و الگوي انتقال اچ آي وي/ايدز يك از اصول اساسي مراقبت اين عفونت محسوب مي شود. مطالعه حاضر با هدف مطرح مي با

  صورت گرفت. 1396تا  1387تعيين روند و الگوي انتقال اچ آي وي در استان كردستان در طي سال هاي 

در استان كردستان انجام شد از داده هـاي روتـين نظـام     1397در سال ) كه Cross-sectionalدر اين مطالعه مقطعي ( مواد و روش ها:
مراقبت كشوري ثبت شده در نرم افزار كشوري مراقبت اچ آي وي/ايدز استفاده گرديد. تمام موارد شناسـايي شـده در طـي دوره زمـاني ده     

ثبت شده وجود داشت با اسـتفاده از مشـاوره بـا     وارد بررسي شدند. در مواردي كه نقص در داده هاي 1396تا  1387ساله يعني سال هاي 
  صورت گرفت. 22ورژن   SPSSبيماران داده ها كامل گرديد. تجزيه و تحليل داده ها هم با استفاده از نرم افزار 

درصـد) از   46/79( 178فردجديد مبتلا به اچ آي وي/ايدز در استان شناسايي شدند كه  224در طي ده سال مورد بررسي تعداد  يافته ها:
سال بود. دو راه اصلي انتقـال ويـروس در    49/34 ± 50/10درصد) زن بودند.  ميانگين و انحراف معيار سن بيماران  54/20( 46آنها مرد و  

 1387درصـد در سـال    13/16طي اين سال ها، انتقال جنسي و انتقال از طريق سرنگ و سرسوزن آلوده مي باشد. ميزان انتقال جنسـي از  
رسيده است. درصد موارد آلوده از طريق سرنگ و سرسوزن آلـوده در بـين مصـرف كننـدگان تزريقـي مـواد        1396درصد در سال  62/34به

   رسيده است. 1397درصد در سال  62/34به  1387درصد در سال  80مخدر از 

شناسايي شـده در بـين مصـرف كننـدگان     مطابق با نتايج بدست آمده از مطالعه حاضر، اگرچه تعداد موارد جديد  بحث و نتيجه گيري: 
تزريقي مواد به دنبال اجراي صحيح برنامه كاهش آسيب يعني توزيع رايگان سرنگ و سرسوزن كاهش يافته است اما روند انتقال جنسـي در  

ي به مراتب مشـكل  طي سال هاي مورد بررسي روبه افزايش بوده است. اين يافته ها در حالي است كه شناسايي موارد منتقله از طريق جنس
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تر است و يكي از چالش هاي اصلي نظام مراقبت ايدز محسوب مي شود. برهمين اساس براي تقويت نظام مراقبت اچ آي وي/ايـدز پيشـنهاد   
مي شود توجه بيشتري به برنامه هاي كاهش آسيب ويژه افراد با رفتارهاي پرخطر جنسي مـدنظر مسـئولان و سياسـتگذاران سـلامت قـرار      

  گيرد.

  اچ آي وي / ايدز، انتقال جنسي، روند، كاهش آسيب كليد واژه ها:
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مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري   +HIVنقش تاثير ترك اعتياد در تمكين به درمان بيماران
  بوعلي

  
  3، زهرا علياري2، آرزو كساوندي 1مهدي صدق آذر

  بيماري هاي رفتاري بوعلي پزشك عمومي/ رئيس مركز مشاوره1
  كارشناس ارشد گروه زيست شناسي ميكروبيولوژي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه آزاد اسلامي واحد يادگار امام(ره) شهرري، تهران، ايران2
  اوه، ايرانكارشناس ارشد روانشناسي گرايش باليني، گروه روانشناسي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه، س3

E-Mail: msedghazar@gmail.com 
 

  چكيده

 در متعددي مشكلات شدن پديدار باعث كه باشد مي مخدر مواد به وابستگي ايران در رواني _ بهداشتي معضلات از يكيسابقه و هدف: 

 و هپاتيت ايدز جمله از ها بيماري برخي و رواني اختلالات برابر در را بيماران محرك، و مخدر مواد به است. اعتياد شده جامعه و خانواده فرد،

بيماري هاي رفتاري  مركز مشاوره ، در+HIVدر تمكين به درمان بيمارانهدف تاثير ترك اعتياد  با حاضر مطالعه سازد. مي پذير آسيب
 شد. انجام 1395 سال دوم نيمه در بوعلي

مصرف كننده مواد مخدر از قبيل: متادون، هروئين و  +HIVيماران نفر از ب 46پژوهش حاضر يك كارآزمايي باليني در بين  :روش بررسي
شيشه در مركز مشاوره بيماري هاي رفتاري بوعلي مركز بهداشت شرق تهران صورت گرفت. پس از اطلاع رساني به بيماران، مبني بر اينكه 

اشند توسط پزشك مركز ترك داده خواهند شد. گروه در شش ماه آينده برنامه ارائه متادون قطع خواهد شد و بيماراني كه تمايل داشته ب
مورد هم مصرف متادون و هم مواد  4نفر دريافت كننده متادون و عدم مصرف مواد(گاهي گريز)، 38نفر بودند كه  46هدف پژوهش در كل 

س از شروع برنامه ترك مورد دريافت متادون فقط جهت فروش بوده و مصرف مواد داشتند. پ 4مخدر( مصرف كننده هروئين و شيشه)، 
نفر بعد از دوره كمپ سالم و  5نفر به كمپ رفته و  6نفر به دريافت متادون از مراكز ديگر ادامه دادند.  7اعتياد و در پايان دوره ترك، تعداد 

ده مخدر و يا نگهدارنده نفر به طور كامل مصرف مواد و متادون را كنار گذاشتند و هيچ ما 26كمپ را ترك كردند و يك نفر در كمپ ماند و 
  استفاده نميكردند.

% مرتب شده و  به 98حدود  V.Lو  CD4كه مصرف مواد مخدر را كنار گذاشتند در انجام  +HIVيافته ها نشان داد كه بيماران  يافته ها:
فردي و گروهي مركز %، شركت در مشاوره هاي 87منفي شد. ارتباط و تعامل مثبت با مركز  V.Lافزايش و   CD4% ميزان 100طور 
%  12% شاغل شدند. در زمان اعتياد 79% افراد داراي شغل و پس از ترك مواد 4%، در زمان اعتياد 100%، تعامل و ارتباط با خانواده 100
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يدر) %، اميد به زندگي (بر اساس پرسشنامه اشنا91عفوني به بيمارستان مسيح دانشوري مراجعه و پس از ترك  Focal pointجهت ويزيت 
    % افزايش يافت.66% به 11% و تمايل به تمكين خانواده از 95% به  6از 

 ميباشد و نتايج نامطلوب حد در ايدز و مصرف كننده مواد مخدر مبتلايان به در تمكين به درمان اينكه به توجه با بحث ونتيجه گيري:

را ارتقاء بخشيد و   +HIVتمكين به درمان بيماران ترك اعتياد،كه  باشد، مي اين از بر خلاف تصورات و انتظارات گذشته حاكي آمده بدست
  موثر بود.

 ايدز، اعتياد، تمكين به درمان، متادون :واژگان كليدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

74 

 

 
 

 
 
 
 

 1396- 1382نگيلا در زنان استان HIV/AIDS اپيدميولوژي بررسي

  
  4،عليرضا رسائي  3د اعتضادي،دكتر محم 2، دكتر حسن طوسي 1آتيه شيدايي

  كارشناس ارشد روان شناسي مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري رشت،دانشگاه  علوم پزشكي گيلان 1
  پزشك مركزرفرانس مشاوره  و مراقبت بيماريهاي رفتاري رشت ،دانشگاه  علوم پزشكي گيلان 2
  ي گيلانپزشك مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري لاهيجان، دانشگاه علوم پزشك3
  كارشناس ارشد گروه مبارزه با بيماريها ، معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي گيلان4

E-Mail: at.sheida@yahoo.com 
  

  چكيده

رنگ آلوده را بيشتر گروه مردان طبق آمارهاي رسمي اعلام شده در ايران، افراد آلوده  شده به ويروس ايدز از طريق س :سابقه و هدف
ميزان بالاي خطر انتقال آلودگي داراي همسر نيز   مي باشند ،   "تشكيل مي دهند ولي با درنظرگرفتن اين مهم كه  اين افراد احتمالا

بسيار  اص مي دهد ، مطرح مي باشد و ار آنجاكه اين گروه سهم قابل توجه اي از قشر زنان ايران را به خود اختص اين افراددربين زنان 
 جوانب تمامي شناخت رو اين از  ،پيشي بگيرد آلوده تعداد مرداندر آينده اي نه چندان دور ، ازمحتمل است كه آمار زنان آلوده 

 موجبات سان بدين و مشخص جامعه در را سني زنان مختلف هاي گروه آموزشي نيازهاي تواند مي در زنان،  بيماري اين اپيدميولوژيك

 جمله از ابتلاء  ميزانهاي آماري مطالعه با است شده سعي بررسي اين در . سازد فراهم امر مسئولين براي را موءثرتري و هدفمند ريزي امهبرن

  .گيرد قرار بررسي و بحث مورد توزيع سني و جغرافيايي اين بيماري، نيز روند شناسايي و  وضعيت فعلي بيماران،  ،انتقال هاي راه

 با مصاحبه طريق از ، موجود ابتلاي موارد گزارش و مبتلا زنان پرونده بررسي با كه است مقطعي و توصيفي مطالعه يك اين: بررسي روش 

  . است آمده بدست رفتاري بيماريهاي مشاوره مراكز در بيماران

راه هاي سرايت،شامل ،   تفكيك  شده به   از كليه موارد شناسايي  . گرفتند قرار بررسي مورد زن مبتلا 57دتعدا پژوهش اين در ها: يافته
درصدآنها، از طريق تماس جنسي با غير  27درصد علاوه بر تماس جنسي،  تزريقي نيز بوده اند و  6درصد همسران معتاد تزريقي بودند،  67

ته است  كه بيشتر موارد بيماري بر حسب جنس و  به تفكيك سال بيانگر اين نك ) ( Trendاز همسر خود مبتلا شده بودند بررسي روند
بيشترين موارد ابتلاء با در نظر گرفتن سن  شناسايي شده بودند. توزيع سني بيماران، حكايت از آن دارد كه ظاهراً 1396ابتلاء در سال 

سال، حكايت 14سال بودند. نمودار خطي بررسي روند شناسايي زنان مبتلا در طول اين  39تا  35و34تا  30بيماران بترتيب در گروه سني 
رخ داده است. نيم نگاهي به  96و95و  93و  89، 86پيك افزايش موارد شناسايي شده  مي باشد كه به ترتيب در سال هاي  5از بروز 
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درصد موارد ابتلا كه زنده ميباشند تحت درمان ضد رترو ويروسي قرار دارند. لازم به ذكر 91.2وضعيت فعلي زنان مبتلا نيز نشان مي دهد 
  درصد موارد فوت شده اند. 12 است

به لحاظ ساختار زنان  .، ازطرفي، باشد مي افزايش به رو جنسي هاي تماس طريق از بيماري روند اينكه به توجه با گيري: نتيجه و بحث
ود كه در روابط به زنان اين اختيار داده نمي شهستند و داراي آمادگي بيشتري نسبت به مردان براي دريافت ويروس دستگاه تناسلي خود 

خواستار اقدامات پيشگيرانه شوند يا حتي به رابطه خود با مردي كه در گروه پرخطر براي ابتلا به ايدز محسوب ميشود، خاتمه  ، جنسي خود
 بد،يا ادامه گيلان استان در بيشتري جديت با زمينه اين در آسيب كاهش هاي برنامه ، ضمن اينكهاست ضروري ، بنابرايندهند

   گيلان ،زنان،كاهش آسيب ، HIV/AIDS : كليدي انواژگ
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بررسي فاكتورهاي مؤثر بر كاهش انتقال بيماري هاي منتقله از راه خون در بخش هاي 
  همودياليز استان چهارمحال و بختياري

 
 محسن سعيدي ابواسحاقي1،  فيروز خالدي سردشتي2 

  اخلي جراحي ، بيمارستان شهداء لردگان، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، ايران.كارشناسي ارشد پرستاري د1
                              كارشناسي ارشد روان پرستاري، دانشكده پرستاري بروجن، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، ايران                                          2

    E-Mail: mo_saeedi88@yahoo  
  

  چكيده

پرسنل بخش هاي همودياليز به علت شرايط مستعد موجود در بخش هاي همودياليز از شانس بيشتري براي تماس با  سابقه و هدف:
ر بر كاهش انتقال بيماري هاي منتقله از برخوردارند. هدف اين پژوهش بررسي فاكتورهاي مؤث اجسام تيز و برندهو  خون و مايعات بدن بيمار

 راه خون در بخش هاي همودياليز استان چهارمحال و بختياري مي باشد.

نفر از پرسنل پرستاري شاغل در بخش هاي همودياليز  60حجم نمونه شامل . مي باشدمطالعه اي توصيفي اين پژوهش  :روش بررسي
آوري اطلاعات شامل پرسشنامه دموگرافيك ابزار جمع  ي به صورت سرشماري بوده است.استان چهارمحال و بختياري بود. روش نمونه گير

 اطلاعات با استفاده از آمار توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. .بودو چك ليست مشاهده اي 

دياليز بر كاهش انتقال نتايج اين پژوهش مشخص كرد كه فاكتورهاي سن، مدرك تحصيلي، تأهل و سابقه كار در بخش همو يافته ها:
ابقه كار باليني پرسنل و شركت در دوره بيماري هاي منتقله از راه خون بي تأثير مي باشند. هم چنين مشخص گرديد فاكتورهاي جنس، س

 هاي بازآموزي كنترل عفونت در كاهش انتقال اين بيماري ها مؤثر مي باشند.

انتقال بيماري هاي منتقله از راه خون در  بر كاهش فاكتورهاي مؤثرد با شناسايي يافته هاي اين مطالعه مي توان بحث ونتيجه گيري:
، اطلاعات لازم جهت برنامه ريزي مناسب را ارائه دهد. همچنين مديران پرستاري و بهداشتي مي توانند با اجراي بخش هاي همودياليز

  قتصادي وارده به سيستم بهداشت و درمان را كمتر نمايند.برنامه هايي كه موجب كاهش انتقال بيماري هاي عفوني مي شوند بار ا

  بيماري هاي منتقله از راه خون، بخش همودياليز واژگان كليدي:
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  ) 80 – 96در استان گيلان (  HIV/AIDSوضعيت اپيدميولوژي  بررسي
  

  3، آتيه شيدايي2، عليرضا رسائي 1دكترحسن طوسي

  ت بيماريهاي رفتاري رشت ،دانشگاه  علوم پزشكي گيلان رفرانس مشاوره  و مراقب پزشك مركز1
  معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي گيلانكارشناس ارشد گروه مبارزه با بيماريها ،  2
  گيلان علوم پزشكي  مركز مشاوره بيماريهاي رفتاري رشت،دانشگاه روان شناسي كارشناس ارشد  3

E-Mail: nadertusy@yahoo.com 
  

  چكيده 

بعنوان يكي از چالشهاي هزاره سوم در بسياري از مناطق جهان از جمله كشورما با سرعت در حال گسترش  HIV/AIDS بقه و هدف:سا
است ، اين بيماري با مبتلا كردن افراد در مهمترين دوران زندگي خود ، موجب چالشهاي بهداشتي ، اقتصادي و اجتماعي بسياري شده 

آن را به عنوان يكي از عوامل اصلي موانع توسعه جوامع به حساب آورد . از اين رو شناخت تمامي جوانب است به گونه اي كه مي توان 
اپيدميولوژيك اين بيماري مي تواند نيازهاي آموزشي گروه هاي مختلف سني و جنسي را در جامعه مشخص و بدين سان موجبات برنامه 

هم سازد . در اين بررسي سعي شده است با مطالعه آماري ميزان هاي ابتلاء از جمله راه ريزي هدفمند و موءثرتري را براي مسئولين امر فرا
 هاي انتقال و گروه هاي سني و جنسي مورد بحث و بررسي قرار گيرد.

اين يك مطالعه توصيفي و مقطعي است  كه با بررسي پرونده بيماران مبتلا و گزارش موارد ابتلاي موجود ، از طريق  روش بررسي:
  مصاحبه با بيماران در مراكز مشاوره بيماريهاي رفتاري بدست آمده است.

 % ) مي باشد.83.6نفر مرد (290% ) زن و 16.4نفر ( 57بيمار مورد بررسي قرار گرفتند. كه تعداد  347در اين بررسي تعداد  يافته ها:

درصد در گروه ساير موارد تقسيم 4/6اس جنسي داشته اند و % موارد تم2/29% آنها سابقه اعتياد تزريقي و  4/64از موارد شناخته شده 
سال قرار 30-39بندي مي شوند .بيشترين موارد ابتلا با توجه به گروه هاي سني مبتلايان در جمعيت مورد مطالعه ، در محدوده سني   

% ) 8/16(   1386ه موارد ابتلا در سال بيماري به تفكيك سال بيانگر اين نكته است كه عمد )Trend(روند  بررسي. %)38(گرفته بودند
نكته اساسي و مهم اين كه در مقايسه راه هاي % ) فوت نموده اند.  7/27مورد ( 96شناخته شده است و در فاصله سالهاي ذكرشده تعداد 

 انتقال و بررسي روند آنها در سالهاي ذكر شده، موارد جنسي ابتلا به نحو محسوسي رو به افزايش مي باشد. 
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با توجه به اينكه روند بيماري از طريق تماس هاي جنسي رو به افزايش مي باشد . ضروري است برنامه هاي كاهش آسيب  نتيجه گيري:
 در اين زمينه با جديت بيشتري در استان گيلان ادامه يابد.

 HIV،گيلان ، ايدز واژگان كليدي :
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فريدونشهر (مطالعة مورد  شهرستان در تريكوموناس واژيناليس ابتلاء به رب مؤثر عوامل بررسي
 شاهدي)

 
 3، سيما افراشته2، غلامرضا رفيعي1صادق كارگريان مروستي

 كارشناسي ارشد اپيدميولوژي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران 1
 ان، ايرانكارشناس بهداشت عمومي، مركز بهداشت شهرستان فريدونشهر، اصفه2
  بوشهر، بوشهر، ايران  پزشكي علوم اپيدميولوژي؛دانشگاه ارشد كارشناس3

E-Mail: sadegh.kargarian@gmail.com 

  
  چكيده

ميليون نفر را  180ترين عفونت آميزشي غير ويروسي (پروتوزوآيي) در جهان بوده كه سالانه تريكوموناس واژيناليس شايع سابقه و هدف:
-برابر افزايش مـي  3تا  2را  HIVشود. ابتلا به اين عفونت خطر انتقال بالغين از راه تماس جنسي بدون كاندوم منتقل مي مبتلا نموده و در

سـاله (از مهرمـاه    2عفونت تريكومونيازيس در زنان شهرستان فريدونشهر در يـك دورة   عوامل مؤثر بر بروزاين مطالعه با هدف تعيين دهد. 
   هاي پر خطر، انجام شد.) جهت شناسائي گروه1397ل تا مهر ماه سا 1395سال 

مورد مشكوك به تريكومونيازيس (غربالگري بـر اسـاس علائـم سـندروميك بيمـاري       547در اين مطالعة مورد شاهدي، از  :روش بررسي 
ارسـتان دولتـي و مراكـز    هاي خصوصي، بيمساله در شهرستان فريدونشهر، به مطب 2توسط ماما و پزشك) كه با روش سرشماري طي دورة 

نفـر) از   76بيمار قطعي، شناسائي و به عنوان مورد انتخاب شدند. شاهدها به تعداد دو برابر موارد ( 38بهداشتي درماني مراجعه كرده بودند، 
متغيرهاي  سازي جهت حذفنفر). در مدل 114گيري تصادفي سيستماتيك انتخاب شدند (حجم نمونه مابقي موارد مشكوك، به روش نمونه

 ).P<0.05مخدوش كنندة احتمالي، از آناليز رگرسيون لجستيك استفاده شد (

)، P=0.04, OR=2.5)، تحصـيلات ( P=0.007, OR=4.1متغيـر روش پيشـگيري از بـارداري (    4متغير بررسي شـده،   8از بين  يافته ها:
عوامل مؤثر بر ابتلاي زنـان بـه تريكومونيـازيس شـناخته     ) به عنوان P=0.01, OR=3.2) و سن (P=0.03, OR=2.7تعداد دفعات زايمان (

دار آمـاري مشـاهده   ) ارتبـاط معنـي  BMIشدند. بين متغيرهاي شغل، محل سكونت (شهر يا روستا)، شغل همسر و شـاخص تـودة بـدني (   
 نگرديد.
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هـاي آموزشـيِ   برنامـه ، تقويـت  HIVتريكوموناس واژينـاليس و رابطـة آن بـا عفونـت     با توجه به عوارض نامطلوب  نتيجه گيري: بحث و
گردد. اسـتفاده از كانـدوم در   ساله توسط مراكز بهداشتي درماني شهري و روستايي توصيه مي 25-44پيشگيري و غربالگري منظم در زنان 

 روابط جنسي به ويژه در زنان داراي علائم باليني مشكوك، نقش مهمي در كاهش انتقال عفونت به شريك جنسي دارد.

 سندروميك، اتيولوژيك، تريكومونيازيس واژيناليس، مورد شاهدي، فريدونشهر :كليديواژگان 
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داراي علائم سندروميك  زنان در بروز اتيولوژيك تريكوموناس واژيناليس ميزان بررسي
  فريدونشهر تريكومونيازيس در شهرستان

 
 5نعمت اله رحيمي، 4مريم اصلاني، 3، سيما افراشته2ضا رفيعي، غلامر1صادق كارگريان مروستي

 
 كارشناسي ارشد اپيدميولوژي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران1 
 كارشناس بهداشت عمومي، مركز بهداشت شهرستان فريدونشهر، اصفهان، ايران 2
  ايران  بوشهر، بوشهر، پزشكي علوم دانشگاه، اپيدميولوژي ارشد كارشناس 3
  كارشناس مامايي، مركز بهداشت شهرستان فريدونشهر، اصفهان، ايران 4
 كارشناس ارشد ميكروبيولوژي پزشكي، مركز بهداشت شهرستان فريدونشهر، اصفهان، ايران 5

E-Mail: sadegh.kargarian@gmail.com 
  

  چكيده

شود. اكثر زنان مبـتلا  از راه تماس جنسي بدون كاندوم منتقل ميتريكوموناس واژيناليس يك پروتوزوآ است كه در بالغين  سابقه و هدف:
ايـن مطالعـه بـا هـدف تعيـين      دهد. برابر افزايش مي 3تا  2را  HIVبه تريكومونيازيس، بدون علامت بوده و ابتلا به اين عفونت خطر انتقال 

) جهـت  1397تا مهر ماه سال  1395له (از مهرماه سال سا 2عفونت تريكومونيازيس در زنان شهرستان فريدونشهر در يك دورة  ميزان بروز
    هاي پر خطر، انجام شد.هاي پيشگيري در گروهاجراي برنامه

مورد مشكوك به تريكومونيازيس (غربالگري بـر اسـاس    547در اين مطالعة كوهورت تاريخي توصيفي، اطلاعات مربوط به  :روش بررسي 
هـاي خصوصـي،   ساله در شهرستان فريدونشهر، به مطب 2شك) با روش سرشماري كه طي دورة علائم سندروميك بيماري توسط ماما و پز

بيمارستان دولتي و مراكز بهداشتي درماني شهري و روستايي مراجعه كرده بودند، مورد بررسي قرار گرفـت. جهـت تشـخيص آزمايشـگاهي     
 ديد.و بعضاً سوآپ واژينال استفاده گر U/Aتريكومونيازيس عمدتاً از روش 

 547از نظر علائم سندروميك، تريكومونيازيس بيشترين ميزان بروز عفونت آميزشـي در كـل جمعيـت زنـان شهرسـتان را دارد (      يافته ها:
ميزان بروز عفونـت در كـل   ترين تشخيص داده شد. بالا تريكوموناس واژيناليسمورد قطعي  38مورد مشكوك،  547از  .در هزار) 31مورد = 
در هزار) مشاهده شد. ميزان ابتلاء بـه تريكومونيـازيس در    4سال ( 25-34در هزار) و  7مورد =  19سال ( 35-44ه سني زنان گرو جمعيت

 در هزار محاسبه گرديد. 5/69شده افراد مشكوك غربالگري
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هـاي  تقويـت برنامـه   ،HIVبه علت وجود پيامدهاي مضرّ ناشي از تريكوموناس واژينـاليس و رابطـة آن بـا عفونـت      نتيجه گيري: بحث و
   گردد.ساله به عنوان پرخطرترين گروه سني و جنسي توصيه مي 25-44آموزشيِ پيشگيري و غربالگري منظم در زنان 

 سندروميك، اتيولوژيك، تريكومونيازيس واژيناليس، بروز، فريدونشهر :واژگان كليدي
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ش بررسي سفليس در هنگام ازدواج از الزامات است؟آيا تداوم انجام آزماي  
 4، رضا قياسي 3، محمد حيدري 2، پروين محمدي1مريم سالاري

  دانشگاه علوم پزشكي مشهد،ايران ،2مركزبهداشت شماره  مربي مزدوجين ،كارشناس مامايي،1
  دانشگاه علوم پزشكي مشهد،ايران ،2ركزبهداشت شماره معاونت فني ، م2
  دانشگاه علوم پزشكي مشهد،ايران ،2بارزه با بيماريها ، مركزبهداشت شماره كارشناس م 3
  دانشگاه علوم پزشكي مشهد،ايران ،2كارشناس مسئول آزمايشگاه، مركزبهداشت شماره 4

E-Mail: salarim3@mums.ac.ir 

 

  چكيده
هاي آميزشي  هايي است كه شيوع آن نسبت به ساير بيماري ان سيفليس از جمله بيماريدانيم كه در ايرمي: هدف و مقدمه 

لهاست كه آزمايش سفليس به صورت اجباري جز آزمايشات تري قرار دارد و سا در رده پايين تبخال تناسلي و تريكومونيازيس،سوزاك مانند
  هنگام ازدواج انجام ميشود، اين مطالعه جهت بررسي نتايج  انجام آزمايش سفليس درآزمايشگاه مركز بهداشت وحدت انجام شد.

اجعه كنندگان جهت ازدواج  مرVDRL در اين مطالعه گذشته نگر توصيفي،پس از هماهنگي  با مركز  بهداشت ،نتايج آزمايش : روش كار   
به مركز مشاوره هنگام ازدواج  وحدت مورد بررسي  قرار گرفته و موارد مثبت مشخص گرديد. جمع آوري  1395لغايت 1391طي سالهاي  

  مشهد انجام شد . 2در سالهاي مذكور در آزمايشگاه مركز بهداشت شماره  VDRLاطلاعات وآمار با مراجعه به نتايج آزمايش 
جهت صدور گواهي سلامتي در ازدواج اول،فقط براي مردان ودر ازدواج مجدد هم براي زنان و هم مردان VDRLآزمايش :  فته هايا  

زمان مطالعه  مورد آزمايش ين مركز بهداشت طي در ا و مردي كه براي ازدواج مراجعه كرده بودند 33651الزامي مي باشد .از مجموع  
VDRL،مورد زني كه براي ازدواج مجدد مراجعه  كرده بودند، هيچ مورد 1707رد  مثبت گزارش  شده است واز مو 7تنها  قرار گرفتند

منفي بوده  FTAقرار گرفته و نتيجه نهايي  آزمايش  FTAآزمايش مثبت گزارش نشده است و همچنين تمامي موارد مثبت  مورد آزمايش 
  .است

پژوهش و باتوجه به هزينه بري و زمان بر بودن اين آزمايش به نظر ميرسد طرح  طبق نتايج بدست آمده در اين نتيجه گيري: بحث و
مطالعه اي جهت بررسي كارآمدي تستهاي اين غربالگري و نيز بررسي عملكرد واقعي تيم هاي آزمايشگاهي در انجام اين آزمايش در هنگام 

كه  HIV/AIDSن كردن آزمايشهاي مهمتري همچون بررسي ازدواج پيشنهاد ميشودو نيز دستندركاران با حذف اين آزمايش وجايگذي
  براي ازدواج سالم مفيد است نسبت به كاهش هزينه ها هم براي زوجين وهم آزمايشگاههاي مختص ازدواج  اقدام نمايند .

  مركز بهداشت ، ازدواج ، HIVآزمايش سفليس،: واژگان كليدي
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: يك مطالعه نسبت به افراد مبتلا به ايدز آن ها رشدانش زنان ايراني از اچ آي وي/ ايدز و نگ

 ملي
 

   4شيرين نصرت نژاد ، 3، مريم تاجور2رقيه خبيري، 1احسان زارعي
 ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايرانبهداشت و ايمني، دانشكده استاديار مديريت خدمات بهداشتي درماني1 
 ، ايرانتبريز، تبريز، دانشگاه علوم پزشكي مركز تحقيقات مديريت سلامت، نياستاديار مديريت خدمات بهداشتي درما 2
 ، تهران، ايرانتهران، دانشگاه علوم پزشكي بهداشت، دانشكده استاديار مديريت خدمات بهداشتي درماني 3
 ، ايرانزتبري، تبريز، دانشگاه علوم پزشكي مديريت و اطلاع رساني پزشكي، دانشكده اقتصاد سلامتاستاديار  4

E-Mail: zarei_1980@yahoo.com   
  

  چكيده
دانش ناكافي و سوء برداشت ها به همراه نگرش هاي نامناسب از موانع اصلي پيشگيري از گسترش اچ آي وي/ ايدز  سابقه و هدف:

ها نسبت به افراد مبتلا به ايدز هستند. اين مطالعه با هدف بررسي دانش زنان ايراني درباره روش هاي پيشگيري از اچ آي وي/ ايدز، نگرش آن
  و همچنين عوامل اقتصادي اجتماعي موثر بر دانش و نگرش انجام شد.

اخذ شد. در اين پيمايش،  1394داده هاي اين مطالعه از پيمايش ملي شاخص هاي چندگانه سلامت و جمعيت در سال  روش بررسي: 
 6رحله اي انتخاب و مورد پرسش قرار گرفتند. پرسشنامه مطالعه شامل ساله از طريق نمونه گيري خوشه اي چند م 49-15زن  42630

سوال درباره نگرش بود كه روايي و پايايي آن تاييد شد. تاثير متغيرهاي اقتصادي اجتماعي بر دانش و نگرش از  4سوال درباره دانش و 
  طريق رگرسيون لجستيك مورد تحليل قرار گرفت.

درصد دانش جامع درباره روش هاي پيشگيري از  19رباره اچ آي وي/ ايدز چيزهايي شنيده بودند اما فقط %) زنان د79اكثريت ( يافته ها:
نگرش مثبت نسبت به افراد مبتلا به ايدز داشتند. سن بالا، تاهل، برخورداري از سطح تحصيلات بالاتر، و وضعيت  نيزدرصد  15و آن 

درباره اچ آي وي/ ايدز بود. همچنين زنان شهري داراي نگرش مثبت تري نسبت به افراد اقتصادي بهتر خانوار عوامل موثر بر دانش زنان 
  ).>0.05p(مبتلا به ايدز بودند

و نگرش كمتر مثبت زنان ايراني نسبت به افراد مبتلا به ايدز، نياز به  درباره روش هاي پيشگيري ضعيف دانش نسبتاً نتيجه گيري:
با اين موضوع را آشكار كرد كه مي تواند مبنايي براي پيشگيري بيشتر از اچ آي وي/ ايدز در ايران طراحي سياست ها و مداخلات مرتبط 

  باشد.
 اچ آي وي/ ايدز، دانش، نگرش، زنان واژگان كليدي:
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كننده  مصرف» اچ آي وي«بررسي اثربخشي دارو درماني در اميد به زندگي بيماران مبتلا به ويروس 
  مواد كنندهمواد و غيرمصرف

  
 3فريبا مراد زاده، 2علي عليكاهي ،1ميثم شيرعليان

 سازمان زندانها   ، ندامتگاه تهران بزرگ ، كارشناس ارشد روانشناسي باليني1
  دانشگاه شهيد بهشتي ، مركز بيماريهاي رفتاري، كارشناس ارشد روانشناسي باليني2
  بهزيستي، اداره بهزيستي، سازمان  كارشناس ارشد روانشناسي باليني3

E-Mail: meysam.aliyan2@yahoo.com   
  

  چكيده
ايجاد و در حال حاضر واكسن و درمان موثري براي آن در دسترس نمي باشد و كساني  HIVبيماري ايدز در اثر ويروس  سابقه و هدف:

بررسي اثربخشي دارو درماني در اميد به زندگي بيماران مبتلا با هدف 	وند. پژوهش حاضركه دچار اين بيماري هستند دچار نا اميدي مي ش
   انجام شد. كننده موادكننده مواد و غيرمصرفمصرف» اچ آي وي«به ويروس 

اهه اول م 3بودند  كه در   HIVروش پژوهش از نوع نيمه آزمايشي و جامعه آماري پژوهش حاضر تمامي مردان مبتلا به  :روش بررسي
اند. از اين به مراكز مشاوره رفتارهاي پرخطر دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مراجعه كرده 1396(فروردين، ارديبهشت و خرداد) سال 

نفري  12گيري دردسترس مبتني بر هدف انتخاب شده و به دو گروه با استفاده از نمونه  HIVمرد مبتلا به  24جامعه آماري تعداد 
) است. MHS(پرسشنامه اميد به زندگي ميلركننده مواد) تفسيم شدند. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش ده مواد و غير مصرفكنن(مصرف

تحليل كوواريانس  هاي آمارتوصيفي شامل ميانگين و انحراف استاندارد و از روش آمار استنباطي از روش براي تجزيه و تحليل داده ها
   استفاده شد.

يافته ها نشان داد كه اميد به زندگي در گروه مصرف كننده مواد و گروه غير مصرف كننده  در پيش آزمون  و مقايسه آن با پس  يافته ها:
براي گروه غير مصرف  01/0براي گروه مصرف كننده مواد و آلفاي  05/0آزمون تفاوت وجود دارد، كه معناداري اين تفاوت در سطح آلفاي 

   د.كننده مواد ديده مي شو

نتايج نشان مي دهد دارو درماني بر اميد به زندگي مبتلايان به ويروس آچ آي وي مصرف كننده مواد و غير   نتيجه گيري: بحث و
  مصرف كننده تاثير دارد.

 ، اعتيادHIVدارو درماني، اميد به زندگي، ويروس  :واژگان كليدي
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  اردبيلبه ايدز در استان  ررسي ميزان شيوع مشكلات قلبي عروقي در بيماران مبتلاب

  3ساسان تالانه ، 2رامين نوري ، 1انيميحك يمرتض
   ايران ل،يباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، اردب ل،يدانشگاه آزاد اسلامي، واحد اردب

  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهر، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، اهر، ايران
  ايران اهر، نخبگان، و جوان پژوهشگران باشگاه اهر، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه

E-Mail: morteahakimian4@gmail.com  

  چكيده

 33درگيركننده تبديل شده است كه سالانه  يك عامل در حال حاضر به عنوان  (HIV)ويروس نقص ايمني انسان  سابقه و هدف:
ميوكارديت يم سلول هاي قلبي و عروقي و ايجاد كارديوميوپاتي و با درگير كردن مستق ويروس كند اين ميليون نفر را در جهان درگير مي

شود كه يكي از  LDLو افزايش تري گليسيريد و   HDLتواند روي عملكرد قلب تاثير گذار باشد همچنين اين ويروس باعث كاهش مي
 .باشدعوامل ايجاد مشكلات قلبي عروقي مي

مي باشد از تمامي بيماران اطلاعات مربوط به  اردبيلبيمار مبتلا به ايدز در استان  110جامعه آماري در اين تحقيق شامل  و روش:مواد  
سن جنس مصرف سيگار و مواد مخدر اطلاعات دموگرافيك و مصرف داروهاي ضد رترو ويروسي دريافت گرديد پس براي بيماران پس از 

 .آناليز شد spss v24و در نهايت داده ها با نرم افزار انجام معاينات الكتروكارديوگرام و الكتروكارديوگراف انجام گرديد 

 281±79بيماران  CD4درصد بيماران سابقه اعتياد تزريقي مشاهده كرديد ميانگين  47.9سال بود در  39.3ميانگين سني افراد  :نتايج 
 (n=29 31.8%)م انحراف محور قلبي بودترين تغيير الكتروكارديوگرادرصد بيماران مشكلات قلبي عروقي مشاهده شد شايع 72.5بود در 

و  (n=2  3.7%)بيماران وجود داشت درگيري دريچه هاي قلبي آئورت دردرصد بود  43كمتر از  LVEFپريكارديال افيوژن و 
 .درصد بيماران مشاهده كرديد 9.8بود اختلال عملكرد ميوكارد نيز در  (n=71  56.3%)دريچه ميترال (n=19  16.4%)تريكوسپيد

مثبت بالا مي باشد كه مي تواند به   HIVبر اساس نتايج بدست آمده ميزان شيوع مشكلات قلبي عروقي در بيماران  :نتيجه گيري 
 .عنوان يك زنگ خطر براي پيگيري و درمان سريع افراد مبتلا به حساب آيد

  الكتروكارديوگرام ،افيوژن ،قلبي عروقي، HIV :كلمات كليدي  
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 1380-96 سال هاي خوزستان: در شمال ايدز بيماري وژياپيدميول بررسي
  

  3، افروز بوكان3حميد كلانتري، 1رويا رشتي  ،2ليلا محبي، 1بهزاد جعفري نيا

  .كارشناس ارشد اپيدميولوژي، معاونت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي دزفول، دزفول، ايران1
  بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي دزفول، دزفول، ايران. ، معاونتو درماني دانشجوي دكتري مديريت خدمات بهداشتي2
  كارشناس ارشد حشره شناسي، معاونت بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي دزفول، دزفول، ايران.3

E-Mail: mohebbil@yahoo.com  
  

  چكيده
 انسان در ايدز. شود) ايدز( ايمني نقص سندرم به منجر تواند مي كه است ريبيما) انسان بدن ايمني نقص ويروس( HIV هدف: و سابقه
مي  افزايش را سرطان و زندگي كننده تهديد عفونت به ابتلا خطر نتيجه در و مي شود بدن ايمني سيستم تدريجي تداوم و كاهش به منجر

ميليون نفر) آنها  7/21( 59/0زندگي مي كنند كه فقط HIVس ميليون نفر در جهان با ويرو 9/36ميلادي تعداد  2017دهد. تا پايان سال 
در شمال استان  خطرساز و عوامل HIV به منظور بررسي اپيدميولوژي مطالعه اين تحت پوشش درمان ضد رتروويروسي مي باشند.

 است. شده انجام خوزستان

توسط  اطلاعات شان كه است استان خوزستان در شمال مثبت HIVبيماران  به مربوط مقطعي -توصيفي مطالعه اين روش بررسي:
 آمار به صورت گزارش گرديده است. داده هاي جمع آوري شده 1396تا اسفند  1380 فروردين ماه سال دزفول از پزشكي دانشگاه علوم

 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد كاي مجذور آزمون از استفاده با و توصيفي

درصد)زن و بقيه موارد مرد بوده اند. ميانگين سني  8/21نفر( 54به اچ اي وي شناخته شده است كه  نفر مبتلا 248در مجموع  يافته ها:
 8/61به دست آمده، اعتياد تزريقي شايعترين راه انتقال ( آمار ساله  طبق 25-34سال بود، بيشترين گروه سني مبتلا  4/31±1/9بيماران 

 121درصد). تعداد 1/81از نظر سطح سواد داراي مقطع راهنمايي و پايين تر بودند(درصد) در شمال خوزستان مي باشد و اكثر افراد 
 بودند. 500كمتر از  CD4درصد) در زمان تشخيص بيماري داراي 9/66بيمار(

تقال ان راه شايعترين تزريقي يك بيماري قدمت دار در شمال خوزستان مي باشد و اعتياد HIVكه بيماري  داد نشان نتايج  نتيجه گيري:
HIV  زودهنگام تشخيص آموزش در گروه هاي داراي سواد پايين تر و است، لازم و همچنين افراد با تاخير شناسايي مي شوند و مي باشد 

 .گيرد قرار توجه مورد بيماري كنترل جهت بيماران

  اپيدميولوژي، سندرم نقص سيستم ايمني، ايدز، دزفولواژه هاي كليدي:
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  خودكارآمدي رابطه جنسي ايمناجتماعي  -هاي فرديپيشگويي كننده
  HIVدر افراد مبتلا به 

  

  3،  مژگان ميرغفوروند2، شيرين حسن پور1منصوره فخوري

  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي تبريزمامايي، معاونت بهداشت استان خوزستان،اهواز، دانشكده پرستاري مامايي، كارشناس ارشد 
  ، ايرانتبريز ،دانشگاه علوم پزشكي ،دانشكده پرستاري مامايي دكتري بهداشت مادر و كودك، 

  ، ايران تبريز ،دانشگاه علوم پزشكي ،، دانشكده پرستاري مامايي تهران پزشكي علوم دانشگاه دكتري بهداشت باروري،
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  چكيده

در  AIDSهزار مورد فوت بر اثر عفونت  4و حدود   HIVبههزار مورد ابتلاي جديد  5در ايران آمارها حكايت از حدود  سابقه و هدف:
اند. مثبت از وضعيت بيماري خود آگاه  بوده HIVافراد  % از38داشته اند. اين در حالي است كه در همين سال در ايران تنها  ،2016سال 

ابتلا به عفونت  از در پيشگيري خودكارآمدي افزايش. دباشدر ايران مي HIV/AIDSهاي اصلي انتقال رفتارهاي جنسي غير ايمن  از راه
HIV/AIDS از مبتلايان به عفونت  آن انتقال خطر كاهش براي موثر استراتژي يك عنوان بهHIV شود. مطالعه حاضر با  مي محسوب

  انجام شد.  HIVهاي خودكارآمدي رابطه جنسي ايمن در مبتلايان عفونت هدف تعيين پيشگويي كننده

نمونه گيري به صورت مبتني بر هدف فرد مبتلا به ويروس نقص سيستم ايمني با روش  120مقطعي، بر روي اين مطالعه   روش بررسي: 
جمع آوري  ) ( Kalichmanخودكارآمدي رابطه جنسي ايمن پرسشنامه   و اجتماعي -فردي هايستفاده از پرسشنامهها با ا انجام شد. داده

   از مدل خطي عمومي استفاده شد. اجتماعي خودكارآمدي رابطه جنسي ايمن -فرديهاي شدند. جهت تعيين پيشگويي كننده

) از 3(8/14) و در زنان 5/3(7/15رابطه جنسي  ايمن در اين مطالعه در مردان  ميانگين (انحراف معيار) نمره كلي خودكارآمدي يافته ها:
بر اساس آزمون بود. در اين مطالعه، نمره كلي خودكارآمدي رابطه جنسي ايمن در زنان و مردان در حد مطلوبي بود.  0-20محدوده نمره 

مواد مخدر جاري مصرف تعداد شركاي جنسي و  باجنسي ايمن خودكارآمدي رابطه نمره كلي  ميانداري ، ارتباط معنيمدل خطي عمومي
  . )>05/0p(وجود داشت 
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و  كه از نظر جنسي فعال هستند يمثبت HIVافراد  از جمله، جامعه هاي مختلفبه گروه توجه  ، رسدبه نظر مي نتيجه گيري: بحث و
 خود مانند شناختي فرايندهاي رفتاري و فرايندهاي و نقش HIVها  نسبت به انتقال و كنترل اين گروه حساسيتو  آگاهيگسترده ارتقاي 

  شود.بسيار مهم تلقي مي HIV به مبتلا افراد  رفتارهاي جنسي كلي خطر كاهش بر  كارآمدي

  جنسي ايمن، ويروس نقص سيستم ايمني خودكارآمدي، رابطه واژگان كليدي:

  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

90 

 

 
 

 
 
 
 

Human immunodeficiency virus and the outcome of treatment for pulmonary 
tuberculosis: a retrospective study in Tehran, Iran 

 
Mehdi Ziaratban1, Mohammad Javad Nasiri2, Payam Tabarsi3 
1School of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
2Department of Microbiology, School of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, 
Iran 
3Clinical TB and Epidemiology Research Center, National Research Institute of Tuberculosis and Lung 
Diseases, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

E-Mail: mj.nasiri@hotmail.com 
 
Abstract 

Introduction: Tuberculosis (TB) is among the major clinical challenge in Iran. The risk of treatment failure 
and mortality among TB patients is significantly increased in patients with human immunodeficiency virus 
(HIV). We aimed to assess the treatment outcomes and mortality among TB patients co-infected with HIV. 

Methods: We analyzed the records of 224 TB patients referred to health centers of Tehran, in year 2018. 
Multivariate analysis using logistic regression model was used to analyze the association between treatment 
outcome and potential predictor variables. 

Results: Among included patients with TB, the overall treatment success was significantly higher in HIV-
negative than HIV-positive persons (60.6% vs 39.4%; P value< 0.05) and the treatment failure was higher in TB 
patients with HIV. Mortality rate was significantly higher in HIV-positive than HIV-negative patients (66.7% vs 
33.3%; P value< 0.05). In the final multivariate logistic model, the odd of death was higher among patients older 
than 40 years of age, patients with extrapulmonary TB and intravenous drug users. 

Conclusions: The treatment success rate of TB patients with HIV was unsatisfactorily low and a high 
proportion of patients died of defaulted, which is a serious public health concern. Efforts to improve treatment 
for these patients, additional follow-up and social support are urgently needed.  
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